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RAZIONALE  

 
Le patologie pelvi perineali rappresentano un insieme di condizioni ad alta prevalenza nella popolazione 

femminile, con un impatto significativo sulla qualità della vita e sul benessere della donna.  
In particolare, in età fertile l’evento gravidanza e parto rappresentano il maggiore fattore di rischio nell’ 

insorgenza di patologie pelvi perineali: sia immediate, con conseguenze spesso drammatiche per la 
qualità di vita della paziente giovane, sia tardive, slatentizzandosi in menopausa con i noti problemi 
uroginecologici progressivi della terza età. 
In entrambi i casi, i costi terapeutici e morali per la diagnosi e le terapie di tali problematiche sono 
elevati e spesso la qualità di vita raggiunta successivamente agli stessi non raggiunge livelli accettabili.  
Diventa mandatorio quindi guardare il problema uroginecologico da un’altra ottica: quella della 
prevenzione.   
Se la paziente che pianifica una gravidanza o già gravida arriva al parto con un’adeguata educazione e 
preparazione perineale, su misura, affronterà l’evento parto al meglio delle sue possibilità, abbattendo il 
rischio di lesioni permanenti e le conseguenze ad esse relate. 
Nell’ottica di una medicina sempre più di prossimità, questo corso si propone di fornire agli operatori 

sanitari coinvolti in questa delicata fase della vita della donna gli strumenti di prevenzione in gravidanza, 
durante il parto e il trattamento precoce nel puerperio, per focalizzare l’attenzione non solo sul neonato 

ma anche sulla salute perineale e globale della neo mamma, che affronta le sfide più grandi proprio nel 
periodo più sconvolgente e bello della sua vita. 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 

 
COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Paganotto Maria Chiara  
PGNMCH86S43E

730W 

Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente 
medico AUSL 

Ravenna 

Youssef Aly  
YSSLMH78D29Z3

36N 

Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente 

medico 
presso 

Azienda 
ospedaliero 

Universitaria 

Sant’Orsola 
Malpighi 

Bologna 

      

RELATORI 
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  

Riportiamo di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Carati Chiara  CRTCHR89E60D458W OSTETRICIA OSTETRICIA 

Ostetrica, dipendente della 
Ausl di Imola presso l'UOC di 

Ostetricia e Ginecologia 

Cemulini Francesca CMLFNC89R53H816I Ostetricia Ostetricia 
Ostetrica dipendente presso 

Ausl Romagna Ravenna 

Fragalà Eugenia  FRGGNE84S54C351I 
Medicina e 
Chirurgia 

Urologia 

Dirigente medico UO Urologia - 
Ospedale GB Morgagni L 
Pierantoni di Forlì, AUSL 

Romagna 

Manta 
Andra 

Catalina  
MNTNRC92A50Z129Q 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico AUSL 
Romagna Consultori Familiari 

Ravenna-Faenza-Lugo 

Martino Marlene  MRTMLN97H49C770T Ostetricia Ostetricia 

Ostetrica presso l'AUSL 

Romagna Consultorio Familiare 
di Ravenna 

Paganotto 
Maria 

Chiara  
PGNMCH86S43E730W 

Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Dirigente medico AUSL 

Ravenna 

Tamburro Stefano  TMBSFN69E04E463I 
Medicina e 

Chirurgia 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Direttore Unità operativa di 
Ostetricia e Ginecologia 

dell’Ausl di Imola 

Youssef Aly  YSSLMH78D29Z336N 
Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Dirigente medico presso 
Azienda ospedaliero 

Universitaria Sant’Orsola 
Malpighi 
Bologna 
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MODERATORI 
Si dichiara che i curriculum vitae dei moderatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Riportiamo di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Catania Francesco  CTNFNC64T29C351L 
Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e Ostetricia 

DIRETTORE UOC 

OSTETRICIA E 
GINECOLOGIA RAVENNA 

LUGO, Ospedale di Ravenna 

Zagonari Sara  ZGNSRA70B55H199R 
Medicina e 

Chirurgia 
Ginecologia e Ostetricia 

ginecologa direttrice dei 
consultori Ravenna Faenza 

Lugo 

 
PROGRAMMA 
 
08.30 Registrazione dei partecipanti  
 
09.00 Presentazione del corso - Maria Chiara Paganotto, Aly Youssef 
 
Moderatori: Sara Zagonari, Francesco Catania, Stefano Tamburro 
 
09.20 Ridurre i tagli cesarei o le lesioni perineali? La sfida di oggi - Stefano Tamburro 
 
I° SESSIONE: LA GRAVIDANZA E IL PARTO 
09.40 Il microbiota in gravidanza: gestione delle infezioni urinarie ricorrenti - Eugenia Fragalà 
10.00 Strategie di protezione perineale in gravidanza e preparazione al parto - Francesca Cemulini 
10.20 Prevenzione del danno perineale alla presa in carico e durante il parto - Maria Chiara Paganotto 
10.40 L’ ecografia in travaglio di parto: quando e come - Aly Youssef 
11.00 Discussione 
 
11.20 Coffee break 
 
II° SESSIONE: IL PUERPERIO E I DISTURBI UROGINECOLOGICI PERSISTENTI 
11.40 Riconoscimento precoce e gestione delle lacerazioni da parto - Andra Catalina Manta 
12.00 La cura del perineo nel puerperio e della sintomatologia persistente dopo la gravidanza - 
Marlene Martino, Maria Chiara Paganotto 
12.20 Il trauma da parto: aspetti psicologici - Chiara Carati 
12.40 Diagnosi ecografica del trauma perineale occulto e delle OASI - Aly Youssef 
13.00 Discussione 
 
13.15 Light Lunch 
 
15.00 Esercitazione teorico-pratica con specialist dei programmi 2D, 3D e 4D su ecografo – Stefano 
Tamburro 
 
16.30 Chiusura dei lavori 
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