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PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 

NOP 2026 

8 –10 Ottobre 2026 

Isola delle Femmine (PA) 

Responsabili Scientifici:  

Prof. Bruno Frediani 

Prof. Paolo Marchettini 

Prof.ssa Giulia Letizia Mauro 

Con la conduzione e moderazione del 

Dr. Pier Luigi Spada 

Venerdì 9 ottobre 
08.00 Registrazione 

08.30 Saluti iniziali  

8.30 – 12.30 Neuropatie  
8.30 - 9.00 Classificazione del dolore: Neuropatico, Nocicettivo, Nociplastico (centralizzato) 

 
9.00 – 9.25 Neuropatie periferiche compressive e post-traumatiche: diagnosi e approccio terapeutico   

 
9.25 – 9.50 Il Dolore neuropatico secondario nelle malattie reumatologiche: approccio terapeutico e nuove evidenze  

 
9.50 – 10.15 Neuropatie periferiche: diabetiche/metaboliche, infettive: disgnosi e approccio terapeutico  

 
10.15 – 10.40 Neuropatie post-chemioterapiche/iatrogene  
 
10:40 - 11:10 Coffee Break 
 
11.10 – 11.35 Luci ed ombre della terapia antalgica  

 
11.35 – 12.00 Terapia multimodale e nuove evidenze: focus on sistema endocannabinoide  

12.00 – 12.30 Tavola rotonda: Neuropatie  
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12.30 – 14.00 Dolore Post-Operatorio  
 
12.30 – 12.45 Il dolore post-operatorio: una gestione multidisciplinare  
 
12.45 – 13.00 Epidemiologia del dolore post-operatorio  
 
13.00 – 13.15 Prevenzione (LAC-PEA-BCP) e terapia farmacologica  
 
13.15 – 13.30 Gestione dell’edema tissutale: l’importanza di trattarlo per un recupero funzionale  

13.30 – 14.00 Tavola rotonda: Dolore post-operatorio  

14:00 Lunch 

Sabato 10 ottobre 

08.30 – 10.30 Fibromialgia  
 
8.30 – 9.00 Inquadramento diagnostico e clinico della Fibromialgia  
 
9.00 – 9.30 Approcci terapeutici e nuove tendenze  
 
9.30 – 10.00 Sonno e dolore: le nuove evidenze 

10.00 – 10.30 Tavola rotonda: Dolore post-operatorio  

10.30 – 11.00 Coffee break  

 

11.00 – 13.00 Osteoartrosi ed Edema Osseo  

11.00 – 11.30 I bifosfonati sono tutti uguali? Aminobifosfonati verso non amino  

11.30 – 12.00 Edemi ossei: come interpretarli e come trattarli  

12.00 – 12.30 Approccio farmacologico al dolore osteoatrosico  

12.30 – 13.00 Conclusioni & Take Home Message 

13.00 Lunch  
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