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PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
 

Nr. crediti assegnati: 9 ECM 
 

Rif. Evento Nr. ID 4164- 482966 
 

“COMPETENZE CLINICO-ASSISTENZIALI PER LA GESTIONE DELLA FRAGILITÀ” 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dr. Sergio Casati 
 

Durata: 6 ore 
Calcolate sulla base del tempo di consultazione e del tempo di approfondimento  

di lezioni commentate in video/audio e di lezioni testuali   
Modalità: FAD ASINCRONA  

Validità ECM: dal 08/04/2026 al 07/04/2027 
 
PRESENTAZIONE 
La gestione della fragilità rappresenta una sfida crescente per i professionisti sanitari, soprattutto nei pazienti 
anziani e con patologie croniche. In questo contesto, il sistema intestinale e il microbiota rivestono un ruolo 
rilevante nella modulazione delle risposte immunitarie, infiammatorie e metaboliche, con possibili implicazioni 
sullo stato di salute della persona fragile. 
Il corso propone un percorso formativo orientato alla pratica clinico-assistenziale, volto ad approfondire le 
principali problematiche gastrointestinali che possono interessare il paziente fragile, come stipsi, reflusso, 
diverticolosi e infezioni intestinali. 
Particolare attenzione sarà dedicata al ruolo del microbiota intestinale e alle strategie utili per sostenerne 
l’equilibrio attraverso interventi sullo stile di vita, sull’alimentazione e sull’uso appropriato di integrazioni mirate, al 
fine di rafforzare le competenze dei professionisti sanitari nella gestione multidimensionale della fragilità. 
 

OBIETTIVI SPECIFICI: 
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di: 

• Riconoscere i principali fattori clinici e assistenziali associati alla fragilità, con particolare riferimento alla 
salute intestinale. 

• Identificare e gestire le più comuni problematiche gastrointestinali nel paziente fragile (stipsi, reflusso, 
diverticolosi, infezioni intestinali). 

• Comprendere il ruolo del microbiota intestinale nella salute della persona fragile. 
• Applicare strategie di prevenzione e supporto del microbiota attraverso alimentazione, stile di vita e 

integrazione mirata. 
• Integrare tali conoscenze nella presa in carico assistenziale della persona fragile, in un’ottica preventiva e 

multidisciplinare. 
 
OBIETTIVO ECM DI RIFERIMENTO:  
Obiettivo nr. 22 (tecnico-professionale) - Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, 
alcool e ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-
assistenziali. 
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DESTINATARI:  
Il corso è accreditato per le seguenti professioni:  
Medico Chirurgo, Farmacista, Psicologo, Biologo, Assistente Sanitario, Dietista, Educatore Professionale, 
Fisioterapista, Infermiere, Infermiere pediatrico, Logopedista, Podologo, Tecnico della fisiopatologia 
cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare, Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro, 
tecnico della riabilitazione psichiatrica, Tecnico di neurofisiopatologia, Tecnico ortopedico, Tecnico sanitario di 
radiologia medica, Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Terapista della neuro e psicomotricità dell'età 
evolutiva, Terapista occupazionale, Massofisioterapista. 
 

NR PARTECIPANTI PREVISTI: 500 
 

TIPOLOGIA FORMATIVA  
X     FAD  
o FSC 
o RES 

 

AMBIENTE DI COLLABORAZIONE 
Spazio Forum on line  
 

AUTOAPPRENDIMENTO CON TUTORAGGIO? 
X     Si  
o No 
 

TIPOLOGIA PRODOTTO: 
o FORMAZIONE PER CORRISPONDENZA CON USO DI MATERIALI TESTUALI CARTACEI 
o REGISTRAZIONI, TRASMISSIONI TELEVISIVE O SOFTWARE DIDATTICI (CBT) - FAD CON STRUMENTI 

INFORMATICI 
o PIATTAFORMA MULTIMEDIALE INTERATTIVA VIA WEB (WBT) - E-LEARNING 
X CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - E-
LEARNING 
o CORSI IN DIRETTA SU PIATTAFORMA MULTIMEDIALE DEDICATA (AULA VIRTUALE, WEBINAR) - FAD SINCRONA 

 

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
Test on line con risposta quadrupla, di cui solo una corretta. Il test è superato con almeno il 75% delle risposte 
esatte. Il sistema è attivo con doppia randomizzazione, pertanto, in base ai criteri sulla valutazione 
dell’apprendimento ECM, sono consentiti al massimo cinque tentativi di superamento del test, previa ripetizione 
della fruizione dei contenuti per ogni singolo tentativo.   
 

PROGRAMMA 
Modulo 1 – MICROBIOTA E FRAGILITA’ 
❖ Lezione Video 

• Introduzione ai concetti chiave 
❖ Dispensa integrativa “MODULAZIONE E INTEGRAZIONE DEL MICROBIOTA”  

• Note introduttive e generali: microbiota e microbioma 
• Ecosistema intestinale: dati epidemiologici e fisiopatologici. Disbiosi 
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• Il ruolo del microbiota intestinale e della barriera epiteliale per la protezione dalle infezioni 
• Aspetti immunologici e clinici: autoimmunità, infiammazione, metabolismo 
• Modulazione del microbiota: stile di vita, nutrizione, attività fisica, bioritmi 
• Elementi di integrazione e supplementazione: prebiotici, probiotici, simbiotici, postbiotici 

 
Modulo 2 – PRINCIPALI PROBLEMATICHE GASTROINTESTINALI NEL PAZIENTE FRAGILE 
❖ Lezione Video 

• Diverticolosi  
• Reflusso  
• Stipsi  
• Clostridium difficile  
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL PROGETTO FORMATIVO, DOCENTE E TUTOR: 
Sergio Casati – Medico Chirurgo specializzato in Medicina Interna, svolge attività in libera professione in Medicina 
Interna, Diabetologia e Obesità, Ecografia Internistica e Malattie Metaboliche del Fegato.  
Già Direttore del Dipartimento Gestionale di Area Medica, e dell’U.O.C. di Medicina Interna Ospedale Sant’Antonio 
Abate di Cantù, ASST LARIANA e Responsabile Struttura Semplice Cure Subacute dell’Azienda Ospedaliera 
Sant’Anna (CO). 
 
DOCENTI E TUTOR: 
Andrea Favara - Dirigente Medico di I livello presso l’ U.O. di Chirurgia Gen. laparoscopica e mini invasiva dell’ASST 
Lariana – Presidio Ospedaliero Sant'Antonio Abate di Cantù 
 
QUOTA D’ISCRIZIONE:  
Quota ECM: € 55,00 (Iva esente) 
Quota NON ECM: € 55,00 + IVA 
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