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FILE UNICO  

TITOLO: “DMT2: protezione cardiorenale e comunicazione nel mosaico della cura” 

 
Luogo Di Svolgimento: Hotel Castel Vecchio Viale Pio XI, 23, 00073 Castel Gandolfo (RM) 

Data: 12 – 13 GIUGNO 2026 

 
 
DURATA EVENTO: 10 h  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: PROF. DARIO PITOCCO 

DESTINATARI INIZIATIVA 

Professione: Medico Chirurgo  

Discipline: Cardiologia, Gastroenterologia, Geriatria, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Nefrologia, 
Scienze Della Nutrizione E Dietetica 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, protocolli e procedure (2) 

Tipologia Evento: RES 

ID Provider CDG: 5310   

ID ECM:  

Numero crediti:  

Numero massimo dei partecipanti: 34 
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Razionale Scientifico 

 

La storia clinica del paziente con diabete di tipo 2 si orienta fin dai primi passi: nei dettagli dell’esordio, nelle sfumature che emergono alla 

diagnosi, nelle prime decisioni terapeutiche che iniziano a tracciare la traiettoria futura. Oggi disponiamo di terapie capaci di incidere 

profondamente su questo percorso, offrendo protezione metabolica e cardiorenale già dalle fasi precoci. Eppure, non sempre riusciamo a 

essere così tempestivi: per ragioni di contesto, di carico clinico, di complessità organizzativa o semplicemente per la naturale inerzia che 

attraversa la pratica quotidiana. 

Questo corso   nasce per portare l’attenzione proprio qui, sull’abilità di riconoscere e abbracciare il momento giusto in cui una scelta può 

davvero cambiare il percorso del paziente. E lo fa offrendo al clinico la possibilità di guardare dentro la propria attività quotidiana, osservare 

quante volte una scelta anticipa il beneficio e quando invece rischia di rallentarlo. Non un esercizio teorico, ma un’opportunità concreta per 

comprendere meglio l’impatto delle decisioni cliniche. 

 

Inoltre obiettivo di questo corso è anche tutto ciò che riguarda la comunicazione medico/paziente, nello specifico: 

• la relazione Medico – Paziente 

• Conoscere le condizioni di fiducia nel rapporto Medico - Paziente, con lo scopo di ottimizzare l’aderenza alle terapie mediche. 

• Riconoscere diverse tipologie di pazienti e interagire al meglio con essi per ottenere un’aumento dell’alleanza terapeutica. 

Un’ invito a vedere ciò che spesso passa sotto traccia: il potere delle decisioni precoci, e a trasformarlo, giorno dopo giorno, in esiti migliori 

per i pazienti.  
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Programma Scientifico 

 
VENERDÌ 

14.00 Registrazione partecipanti  

14:30 Apertura dei lavori e introduzione D. Pitocco 

14:45 Epidemiologia e Sindrome Cardio-Renale D. Pitocco 

15:15 Annali AMD 2025 e Linee Guida nella pratica clinica D. Pergolini 

15:45 SGLT2-inibitori: quando iniziare e perché E. Maddaloni 

16:15 Coffee Break 

16:30 Dapagliflozin: evidenze cliniche e protezione cardio-renale D. Pergolini - E. Maddaloni 

17:00 Tavola rotonda (discussione aperta) SGLT2 + GLP-1 RA: Quando, come e con chi iniziare? D. Pitocco – D. Pergolini - E. Maddaloni 

18:00 Discussione sugli argomenti trattati D. Pitocco – D. Pergolini - E. Maddaloni 

18.30 Chiusura della prima giornata 

 

SABATO  

08.30 Ricontestualizzazione e presentazione dei lavori del giorno D. Pitocco 

08:45 Brainstorming: ottimizzare la comunicazione F. Di Fant 

09:00 Tecniche Patient Centered per l’aderenza terapeutica F. Di Fant 

10:00 Role Play medico–paziente con debriefing F. Di Fant D. Pitocco – D. Pergolini - E. Maddaloni 

11:15 Coffee Break 

11:30 Comunicazione non verbale medico–paziente F. Di Fant 
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12:30 Role Play applicativo F. Di Fant D. Pitocco – D. Pergolini - E. Maddaloni 

13:30 Light Lunch 

14:30 Profili di paziente e strategie relazionali D. Pitocco - F. Di Fant 

15:00 Sintesi finale e condivisione clinica F. Di Fant D. Pitocco – D. Pergolini - E. Maddaloni 

16:00 Conclusione lavori e questionario ECM 

 

Tematiche Sessioni Role Play 

- Paziente con soli fattori di rischio con glicata a target e eGFr >60 

- Paziente con Fattori di rischio con glicata non a target e eGFr >60, con microalbuminuria  

- Paziente con fattori di rischio, con obesità eGFr 50 
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TABELLA FACULTY 

 

RUOLO 

TITOLO COGNOME NOME CF LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
QUALIFICA 

PROFESSIONALE 

AFFILIAZIONE (LUOGO DI 

LAVORO) 
CITTA’ 

R.S./REL PROF PITOCCO DARIO PTCDRA70M21H501R 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDORINOLOGIA E 

MALATTIE DEL 

RICAMBIO 

DIRETTORE 

UOSD DI DIABETOLOGIA 

FONDAZIONE POLICLINICO 

UNIVERSITARIO A. GEMELLI 

IRCCS, ROMA 

ROMA 

REL PROF. MADDALONI ERNESTO MDDRST86L24H892A 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL 

METABOLISMO 

PROFESSORE 

ASSOCIATO 

PROFESSORE ASSOCIATO DI 

ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE 

DEL METABOLISMO 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA 

SPERIMENTALE, LA SAPIENZA 

UNIVERSITÀ DI ROMA 

ROMA 

REL DR.SSA PERGOLINI DANIELA PRGDNL79S60H501E 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
MEDICINA INTERNA DIRIGENTE MEDICO DIABETOLOGIA ASL ROMA 4 ROMA 

 
 

REL DR. DI FANT FRANCESCO DFNFNC78C12H501L 
SCIENZE DELLA 

COMUNICAZIONE  

ESPERTO DI 

COMUNICAZIONE E 

LINGUAGGIO DEL 

CORPO 

LIBERO 

PROFESSIONISTA 

PROFESSORE UNIVERSITARIO 

LINK CAMPUS ROMA – LIBERO 

PROFESSIONISTA 

ROMA 

I CV dei Relatori sono archiviati e consultabili presso il Provider 
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