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RAZIONALE E TEMATICHE

L'evento si propone di affrontare in modo sistematico e multidisciplinare la gestione della depressione resistente
al trattamento (TRD), condizione caratterizzata dall'inadeguata risposta ad almeno due linee terapeutiche
condotte con antidepressivi a dosaggi adeguati per durata e posologia. La TRD rappresenta una sfida clinica di
crescente rilevanza epidemiologica, con un impatto significativo in termini di disabilita, qualita di vita e utilizzo
delle risorse sanitarie. Il programma formativo intende colmare il divario esistente tra le evidenze scientifiche
disponibili, incluse le piu recenti linee guida internazionali, e la loro effettiva trasposizione nella pratica clinica
quotidiana all'interno dei Dipartimenti di Salute Mentale (DSM). Particolare attenzione € rivolta all'utilizzo di
esketamina per via intranasale, principio attivo approvato per il trattamento della TRD, di cui si analizzeranno i
dati provenienti da contesti di real-world, i fattori predittivi di risposta e i modelli organizzativi per
l'implementazione ambulatoriale. Attraverso sessioni interattive, think tank con i Direttori DSM della Regione
Liguria e laboratori di confronto tra professionisti, I'evento mira a tradurre i principi dell'evidence-based practice in
strumenti operativi concreti, favorendo l'adozione di percorsi diagnostico-terapeutici omogenei, integrati e
centrati sul paziente nella routine clinica quotidiana.
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PROGRAMMA 1336 - 25/06/2026

NOTE AL PROGRAMMA:
NOTAL: NEL CASO DI IMPEDIMENTO ALLA PARTECIPAZIONE PER CAUSA DI FORZA MAGGIORE | RELATORI SARANNO SOSTITUITI CON ALTRI
PRESENTI NEL PROGRAMMA DI SIMILE QUALIFICA E COMPETENZA.
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TITOLO

APERTURA LAVORI

LA CONCETTUALIZZAZIONE DELLA RESISTENZA NELLA
DEPRESSIONE MAGGIORE: ATTUALITA, SFIDE ED OPPORTUNITA

DATI DAL MONDO REALE: GAP TRA LINEE GUIDA E PRATICA REALE

THINK TANK DEI DIRETTORI DSM REGIONE LIGURIA: NODI CRITICI E
LEVE DI CAMBIAMENTO: QUANDO UNA INNOVAZIONE NON ENTRA
NEI DSM: DOVE SI BLOCCA IL SISTEMA?

L'USO DI ESKETAMINA NEL REAL-WORLD. FATTORI PREDITTIVI DI
RISPOSTA ED ESITI

MICRO-ESKLAB: SCELTA DEI PAZIENTI; ORGANIZZAZIONE
DELL'AMBULATORIO CSM; FOLLOW-UP E INTEGRAZIONE
MULTIPROFESSIONALE

THINK TANK FINALE — IMPEGNI DI TRASFERIMENTO NELLA PRATICA
CLINICA
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