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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Car* Amic* e Collegh*, finalmente siamo di nuovo pronti ad incontrarci per trattare importanti 

argomenti di grande interesse nell’ambito sanitario. Vogliamo infatti rivolgere particolare attenzione in 

questo incontro a tutti gli argomenti legati al vasto mondo della cardiologia e della cardiologia 

riabilitativa. Ormai conosciamo bene i nostri compiti che vanno dalla prevenzione alla gestione 

ospedaliera ed ambulatoriale di pazienti sempre più complessi al fine di ridurre l’impegno sociale, 

sanitario ed economico.  

Ancora una volta abbiamo deciso di utilizzare un format didattico altamente interattivo che 

coinvolgerà attivamente tutti i partecipanti che si troveranno ad assistere a vere e proprie scene 

teatrali dove i protagonisti saranno i medici ed i pazienti, in ambiente ambulatoriale ed ospedaliero. 

Daremo quindi voce a tutte le figure specialistiche che nel quotidiano lavorano per il paziente e con il 

paziente, contando su un board scientifico di alto profilo, assolutamente autorevole in campo 

nazionale. I partecipanti avranno la possibilità di confrontarsi per mettere in luce lacune e zone grigie 

che la letteratura scientifica e le linee guida ancora mostrano.  

L’obiettivo sarà quello di sviluppare le conoscenze ed il metodo per approcciare questi pazienti a 

rischio cardiovascolare alto e molto alto. Ogni fase didattica interattiva sarà impreziosita da letture 

incentrate sull’argomento trattato. Si è scelto di focalizzare l'attenzione su: prevenzione, ipertensione 

arteriosa, dislipidemie, diagnostica cardiovascolare, cardiopatia ischemica acuta e cronica, 

scompenso cardiaco, cardiologia interventistica, patologia di interesse cardio-polmonari, cardiologia 

riabilitativa e multidisciplinarietà, aritmologia, fibrillazione atriale e gestione pratica dei NAO, le ultime 

terapie innovative in ambito cardiometabolico, emodinamico e cardiochirurgico. 

Valuteremo inoltre il follow-up da fornire al paziente per la sua gestione territoriale. In particolare, 

vorremmo avvicinare tutti Voi al ruolo sociale e sanitario della Riabilitazione nella patologia cardiaca, 

sottolineandone l’importanza e le sue enormi potenzialità applicative per il paziente e la famiglia. 

Ci auguriamo che si realizzi un Evento ricco, partecipato e di scambio attivo.  

Dr Ph Roberto Caruso 

Responsabile UF Cardiologia GIOMI 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Venerdì 22 Maggio 2026 
 
Ore 14:00 – 14:20 Registrazione dei partecipanti 

Ore 14:20 – 14:30  Apertura dei lavori 

 

PRIMA SESSIONE 

GESTIONE DEI FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARI 

Moderatore: Vincenza Bello – Roberto Caruso 

 

Ore 14:45 – 15:55  Relazione 

Riabilitazione Cardiologica Nello Scompenso Cardiaco: Best Practice 

Relatore: Roberto Caruso 

 

Ore 15:55-16:55      Relazione 

Valutazione e Trattamento Osteopatico nella Regolazione Vagale? 

Relatore: Mario Scarpaci 

                                   

ore 16:55 – 17:55      Relazione 

Sostegno e cura: Gestione degli interventi riabilitativi     

Relatore: Battistina Buzzerio 

 

Ore 17:55 – 18:30  Esercitazione pratica 

   Tutor: Battistina Buzzerio – Roberto Caruso – Mario Scarpaci   

 

Ore 18:30 – 19:30 Discussione sugli argomenti trattati 

 

Ore 19:30  Chiusura lavori prima giornata 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Sabato 23 Maggio 2026 

 
SECONDA SESSIONE 

Moderatore Battistina Buzzerio - Roberto Caruso  

Ore 9:00 - 10:00  Relazione 

Il legame tra il microbiota intestinale e le patologie cardiovascolari 

Relatore: Antonio Sedita 

 

Ore 10:00 – 11:00      Relazione 

L’infermiere in Cardiologia: competenze e skills per la gestione integrata del 

paziente cardiologico complesso 

Relatore: Giovanna Carticiano 

 

Ore 11:00 – 12:00 Relazione 

Valutazione funzionale del training fisico in Cardiologia Riabilitativa: quando, 

come e per chi il test cardiopolmonare 

Relatore: Roberto Caruso 

 

Ore 12:00 - 13:00     Esercitazione pratica 

          Tutor: Giovanna Carticiano – Roberto Caruso – Antonio Sedita   

Ore 13:00 – 13:30    Discussione sugli argomenti trattati 

 
Ore 13:30 - 14:00     Chiusura dei lavori e compilazione questionari ECM 
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TABELLA QUALIFICHE RELATORI 
 

NOME E 
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

 
Vincenza Bello  

Psicologia 
(magistrale 

vecchio 
ordinamento) 

Psicologia (magistrale 
vecchio ordinamento) 

Psicologo presso Centro Socio-Sanitario “Ass. 
L’oasi Di Torretta” - Onlus 
Campobello di Mazara (TP) 

 
 
 
Battistina Buzzerio 

 Psicologia con 
Indirizzo 

Applica􀆟vo 

Psicoterapia Cogni􀆟vo 
comportamentale 

Psicoterapeuta presso proprio studio privato, 
attività clinica in ambito psicopatologico e 
disfunzionale nei disturbi della personalità, del 
comportamento, dell’alimentazione, della 
condotta sociale, con adulti, adolescenti, 
coppie e famiglie - ROMA 

 
 
 
 
Roberto Caruso 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'apparato  
cardiovascolare 

Responsabile Divisione di Cardiologia e 
Riabilitazione Cardiologica. Responsabile del 
Centro di Cardiologia e del laboratorio di 
Ecocardiografia Istituto Ortopedico del 
Mezzogiorno d'Italia "F. Scalabrino" GIOMI.  
"Cardio Center" convenzionato SSN 
MESSINA 

Giovanna 
Carticiano 

Scienze 
infermieristiche 

Infermiere 
Coordinatrice di reparto f.f. – Cardiologia 
GIOMI Spa - Messina 

 
Mario Scarpaci Fisioterapia 

Scienze Riabilitative delle 
Professioni Sanitarie 

Coordinatore Fisioterapista presso GIOMI Spa 
- Messina 

 
Antonio Sedita Biologo 

Biologie e tecniche della 
nutrizione 

Direttore Sanitario presso SEDITA S.r.l.,   
Studio medico di terapia fisica e riabilitazione - 
Caltanissetta 

 

 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
Il Congresso è rivolto a n. 50 partecipanti delle seguenti figure professionali: 

• Infermieri 

• Dietisti 

• Psicologi 

• Fisioterapisti 
 

 
ACRONIMI 
 
ECM: Educazione Continua in Medicina 
 

 



 
CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 
Corso per Professioni Sanitarie 

22 - 23 Maggio 2026 – Royal Palace Hotel - Messina 
 

Formazione e Cultura Srl - Provider ECM n. 2635 
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco - 98132 Messina 

e-mail: info@formazionecultura.it – tel: 3450697664 – web: www.formazionecultura.it  

 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 

Responsabile Scientifico del Congresso 
Dott. Roberto Caruso 
Responsabile Divisione di Cardiologia e Riabilitazione Cardiologica 
Responsabile del Centro di Cardiologia e del laboratorio di Ecocardiografia Istituto Ortopedico del 
Mezzogiorno d'Italia "F. Scalabrino" GIOMI 
"Cardio Center" convenzionato SSN – MESSINA 
 

Provider 
Formazione e Cultura Srl 
ID 2635 

 

Segreteria Organizzativa  
SA.MA. Service & Congress 
Via Provinciale 8/A Mili S. Marco 
98132 Messina 
Tel/Fax: 090.6811318 
info@samacongressi.it 
www.samacongressi.it 

 

Sede del Congresso 
Royal Palace Hotel**** 
Via T. Cannizzaro n. 3 
98122 Messina ME 

 

 


