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RAZIONALE

La malattia minima residua (MRD) rappresenta oggi uno degli strumenti più avanzati per la valutazione della
profondità di risposta e della prognosi nel mieloma multiplo. Numerose evidenze dimostrano come la negatività della
MRD, valutata mediante tecniche di citofluorimetria di nuova generazione (NGF) o di sequenziamento di nuova
generazione (NGS), sia associata a un miglioramento della sopravvivenza libera da progressione e della
sopravvivenza globale in diverse fasi di malattia. A livello internazionale, la MRD è riconosciuta come un importante
fattore prognostico e come potenziale endpoint surrogato negli studi clinici, ed è inclusa nelle principali linee guida
europee. Tuttavia, la sua piena integrazione nella pratica clinica quotidiana rimane complessa, soprattutto in
relazione alla standardizzazione delle metodiche, alla refertazione del dato e alla sua interpretazione clinica. Il
webinar FAD conclusivo del progetto MRD Spotlight nasce con l’obiettivo di valorizzare e sintetizzare il percorso di
confronto avviato nei quattro eventi macroregionali, integrando i risultati di una survey nazionale e le riflessioni
emerse dal dialogo tra clinici e laboratoristi. Attraverso una discussione strutturata e condivisa, l’incontro intende
favorire l’identificazione di priorità comuni e di possibili azioni migliorative, promuovendo un linguaggio condiviso e
modelli interpretativi utili a facilitare l’utilizzo consapevole e appropriato del dato MRD nella pratica clinica.
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RELAZIONE RELATORE

Dalla misurazione al significato clinico: il ruolo dell’MRD oggi

La mappatura dell’MRD in Italia: risultati della survey ex post

Dall’evidenza alla pratica clinica: i principali insight emersi dai quattro eventi macroregionali

Dall’analisi all’azione: priorità condivise e prospettive future nella gestione dell’MRD


