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Titolo: LA GESTIONE DEL DOLORE ACUTO E CRONICO IN AREA MEDICA E RIABILITATIVA

N° rif evento: 483182 Crediti ECM: 3,9 (tre virgola nove)

Data di svolgimento: 20 maggio 2026 (edizione 1)

Luogo di svolgimento: Casa di Cura Ulivella e Glicini, Via del Pergolino, 4/6 — Firenze
Obiettivo nazionale di riferimento: n. 21 Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione
Destinatari: Medici, Infermieri, Fisioterapisti

Numero massimo di partecipanti: 25 a partecipazione gratuita

Responsabile Scientifico/Culturale e docente:

Dott.ssa Benedetta Romboli
Medico Chirurgo, specializzato in Geriatria responsabile S. O. di Area Medica - I.F.C.A. S.p.A. di Firenze

Faculty: Stefano Becattini, Filippo Canzani, Tiziana Lepori, Costanza Luchetti, Laura Vannini, Tamara Viliani

Segreteria Organizzativa: Dr.ssa Emilia Villari, tel. 055/4296158 - fax 055/5038610
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Obiettivo:

Formare il personale sanitario sulla corretta gestione del dolore acuto e cronico nel paziente ospedalizzato nel
setting di Medicina e Riabilitazione (nuovo protocollo interno) e sulla Gestione del fine vita in ospedale e
indicazioni operative sui percorsi domiciliari

Metodo di verifica dell'apprendimento: Questionario a risposta multipla
Valutazione del gradimento: Scheda di valutazione gradimento dei partecipanti

Abstract: La gestione del dolore, nelle sue forme acute e croniche, rappresenta una delle sfide pil complesse
in ambito clinico, con implicazioni significative sia sul piano fisico che psicologico del paziente. La sua gestione
richiede un approccio integrato, capace di coniugare competenze mediche, riabilitative e palliative, al fine di
garantire la migliore qualita di vita possibile al paziente.

L'incontro si propone di approfondire le diverse tipologie di dolore e i molteplici approcci terapeutici disponibili,
con particolare attenzione all’integrazione tra protocolli medici, riabilitativi e non farmacologici. E’ prevista una
panoramica aggiornata sui protocolli di trattamento del dolore in area medica e riabilitativa, con focus specifici
sul dolore di origine neurologica e oncologica. Verra inoltre discusso il ruolo dell’agopuntura come supporto
nella gestione del dolore acuto e cronico, e I'importanza dello screening precoce attraverso scale di valutazione
validate. Un’attenzione particolare sara rivolta infine al percorso di cura del paziente a fine vita, alle cure
palliative e ai modelli di assistenza domiciliare e in Hospice, con I'obiettivo di garantire qualita della vita e dignita
nella fase terminale. L'evento si propone quindi di offrire strumenti teorici e pratici per una gestione
multidisciplinare del dolore, stimolando la riflessione e il confronto tra i partecipanti al fine di migliorare
I"approccio globale al paziente.
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14:14 — 14:30 Registrazione dei partecipanti

14.30-14.40 Introduzione e declinazione obiettivi B. Romboli
14.40-15.00 Il nuovo protocollo del dolore in area medica/riabilitativa C. Luchetti
15.00-15.15 Il ruolo dell’Agopuntura nel trattamento del dolore acuto e cronico T. Lepori
15.15 -15.45 Il dolore nel paziente con ictus ischemico T. Viliani
15.45-16.10 Lo screening del dolore, le scale di valutazione e il trattamento non farmacologico
S.Becattini
16.10-16.20 pausa
16.20-17.00 Paziente a fine vita, cure palliative e Hospice F. Canzani
17.00-17.30 Dolore oncologico e percorsi domiciliari L. Vannnini

17.30-17.40 Discussione con l'aula

17.40 Conclusioni, test di fine evento e valutazione gradimento
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