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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una delle principali sfide sanitarie globali, non solo per la sua
crescente prevalenza ma soprattutto per I’elevato rischio di complicanze cardiovascolari e renali ad
esso associate. Le patologie cardiovascolari e la malattia renale cronica costituiscono infatti le princi-
pali cause di morbilita e mortalita nei pazienti con diabete.

Negli ultimi anni il paradigma terapeutico del diabete tipo 2 si & progressivamente evoluto: il con-
trollo glicemico non rappresenta piu I'unico obiettivo della terapia, ma viene affiancato dalla neces-
sita di intervenire precocemente sui determinanti del rischio cardiorenale.

Gli agonisti del recettore del GLP-1 hanno dimostrato, in numerosi studi clinici randomizzati e nelle
evidenze di real world, un impatto rilevante non solo sul controllo metabolico e sul peso corporeo,
ma anche sulla riduzione degli eventi cardiovascolari e sulla protezione renale.

Il progetto TriveNET — Point Zero nasce con I'obiettivo di creare una rete di collaborazione tra i prin-
cipali centri diabetologici del Triveneto, favorendo il confronto tra clinici e promuovendo un approc-
cio condiviso nella gestione del paziente con diabete tipo 2.

Il termine TriveNET richiama infatti la costruzione di una rete di clinici del Triveneto che collaborano



e lavorano nella stessa direzione per migliorare I'appropriatezza terapeutica e I'efficacia dei percorsi
di cura.

Il concetto di Point Zero richiama invece simbolicamente il punto di partenza per un cambiamento
nel paradigma terapeutico del diabete tipo 2, ponendo al centro della gestione clinica la protezione
cardiorenale e I'utilizzo appropriato delle terapie incretiniche.

PROGRAMMA

25 MAGGIO - 1° Incontro

17:00-17:10
Introduzione e obiettivi del progetto
G.P. Fadini

17:10-17:30
Il diabete tipo 2 oggi: Implicazioni dei dati dagli Annali AMD tra linee guida e pratica clinica
R. Candido

17:30-17:50

Expert Debate (tavola rotonda tra esperti) - Gestione precoce del diabete tipo 2
Moderatore: G. Targher

Discussant: Partecipano tutti i partecipanti

17:50-18:10
GLP-1 e protezione cardiorenale: evoluzione del paradigma terapeutico nel diabete tipo 2
G.P. Fadini

18:10 - 18:30

Expert Debate (tavola rotonda tra esperti) — Approccio terapeutico nel paziente ad alto rischio car-
diovascolare

Moderatore: G. Targher

Discussant: partecipanto tutti i partecipanti

18:30-18:50
Semaglutide e protezione renale nel diabete tipo 2: dalle evidenze ai meccanismi d’azione
P. Fioretto

18:50-19:10

Expert Debate (tavola rotonda tra esperti)— Gestione del rischio renale nella pratica clinica
Moderatore: G. Targher

Discussant: Partecipano tutti i partecipanti

19:10-19:30
Arteriopatia periferica nel diabete tipo 2: stratificazione del rischio e ruolo delle terapie GLP-1
S. Inchiostro

19:30-19:50
Expert Debate — Strategie di gestione del paziente con PAD
Moderatore: G. Targher



Discussant: partecipano tutti i partecipanti

19:50 -20:10

Utilizzo delle terapie GLP-1 nella pratica clinica: dati Annali AMD, dati regionali e driver di scelta te-
rapeutica

G. Sartore

20:10-20:30

Take home messages e discussione conclusiva

G.P. Fadini, R. Candido, R. Bonadonna, S. Inchiostro, P. Fioretto

Attivita intermedia tra i due incontri (attivita non accreditata in ECM)

Tra il primo e il secondo incontro i responsabili dei centri diabetologici partecipanti organizzeranno
un meeting intra-ospedaliero per condividere le evidenze emerse durante il primo incontro, discu-
tere i dati regionali sull’utilizzo delle terapie incretiniche e valutare eventuali cambiamenti nella pra-
tica clinica.

3 DICEMBRE - 2° Incontro

17:00-17:10

Apertura dei lavori e sintesi delle evidenze emerse
G.P. Fadini

17:10-17:30
Nuove evidenze sugli effetti sistemici delle terapie incretiniche: oltre il cardiorenale
R. Bonadonna

17:30-20:10

Round Table — (Relatori: Tutti)

Temi di discussione:

-Evoluzione nei nostri dati real world: cosa € cambiato nei centri partecipanti
-Oltre il compenso metabolico: nuovi obiettivi nella gestione del diabete tipo 2
-Oltre la gestione del peso: il ruolo delle terapie incretiniche nel percorso di cura
-lImpatto cardiorenale e prospettive nella gestione del paziente con diabete tipo 2

20:10-20:30
Conclusioni e messaggi chiave emersi dal confronto tra i centri
G.P. Fadini, R. Candido, R. Bonadonna, S. Inchiostro, P. Fioretto
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