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n° partecipanti: 25 - Ed. 1

Luogo: Monastero San Pietro di Sorres - Borutta (SS)

1. Abstract

Il corso affronta Il tema del percorso psicologico, introspettivo e di cambiamento che si innesca in un
viaggio interiore, a partire dal conflitto ben rappresentato sul piano mitologico e simbolico dall’lliade
di Omero, attraverso un itinerario interiore che consente I’elaborazione profonda delle esperienze.

Il viaggio € quindi una dimensione di progressivo avanzamento, di regressione/retrocessione, che
porta, se condotto con sincerita, alla ricerca della propria verita personale ed esistenziale. Acquisire
conoscenza e consapevolezza di questo processo consente al professionista di migliorare le
prestazioni psicoterapeutiche e comunque si supporto e cura.
Gli autori di riferimento sono D. Winnicott. A. Ferro, G. Civitarese, psicoanalisti e ricercatori noti a
livello mondiale.

Obiettivo formativo: 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica -
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali

2. Programma giornata

DATA 01/05/2026
Orario Docente Argomenti Tipologia attivita
Leggendo l'lliade: il viaggio interiore
15.00- PAOLO FOLLESA da! l.avoro del sogno a.l lavor<.). B
17.30 onirico alfa e al pensiero onirico
della veglia
17.30- PAOLO FOLLESA Il concetto di trasformazione B
20.00
21.00- Discussione di gruppo sui casi D
23.00 clinici
DATA 02/05/2026
Orario Docente Argomenti Tipologia attivita
P2200- PAOLO FOLLESA Il viaggio nella creativita B
11.00
:;gg- PAOLO FOLLESA Lavoro esperienziale di gruppo D
15.005 PAOLO FOLLESA Illuogo in cui viviamo in Winnicott | B
18.00
;ggg- Lavoro esperienziale di gruppo D
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21.00- Discussione di gruppo sui casi D
23.00 clinici
DATA 03/05/2026

Orario Docente Argomenti Tipologia attivita
8.30-11.30 Lavoro Esperienziale di gruppo D
11.30- PAOLO FOLLESA Sintesi Qei !avori digruppo e B
13.30 conclusioni
13.30- Esame orale e valutazione della
14.30 qualita percepita

MODALITA’ FORMATIVE

LEZIONI MAGISTRALI
B SERIE DI RELAZIONI SU TEMA PREORDINATO

C TAVOLE ROTONDE CON DIBATTITO TRA ESPERTI
CONFRONTO/DIBATTITO TRA PUBBLICO ED ESPERTO/I
GUIDATO DA UN CONDUTTORE ("L'ESPERTO RISPONDE")
D (ATTIVITA’ INTERATTIVA)

DIMOSTRAZIONI TECNICHE SENZA ESECUZIONE DIRETTA
E DA PARTE DEI PARTECIPANTI

PRESENTAZIONE DI PROBLEMI O DI CASI CLINICI'IN

F SEDUTA PLENARIA (NON A PICCOLI A GRUPPI)

LAVORO A PICCOLI GRUPPI SU PROBLEMI E CASI CLINICI
CON PRODUZIONE DI RAPPORTO FINALE DA DISCUTERE
G CON ESPERTO (ATTIVITA’ INTERATTIVA)

ESECUZIONE DIRETTA DA PARTE DI TUTTI |
PARTECIPANTI DI ATTIVITA PRATICHE O TECNICHE

H (ATTIVITA’ INTERATTIVA)

I ROLE-PLAYING (ATTIVITA” INTERATTIVA)

3. DESCRIVERE METODOLOGIA DI VALUTAZIONE FINALE DELL’APPRENDIMENTO

Esame orale con sufficienza da 6/10.
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4. DATIRELATORIE RESP. SCIENTIFICO

e NB: Responsabili scientifici e docenti devono possedere una esperienza minima di 5 anni come
docente e/o esperienza professionale diretta nei temi oggetto dello specifico evento

formativo ecm.
NOME ENTE DI
COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

PROFESSIONE

RESP. SCIENTIFICO
PAOLO FOLLESA - DOCENTE PSICOTERAPIA Libera professione
PSICOLOGO

Libero Professionista Clinico, Psicoterapeuta,
Formatore
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