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Seminario Specialistico ECM 
Ottimizzazione della terapia ARV tra barriera genetica, forgiveness e resistenze                                                

24 giugno 2026                                                                                                                              
Albornoz Palace Hotel - Via G. Matteotti, 16 - Spoleto (PG) 

Id Provider 2683 - 483347 

Responsabile Scientifico: Giuseppe De Socio 

Accreditato per: MEDICO CHIRURGO: Malattie Infettive, Allergologia ed Immunologia Clinica, Medicina 
Interna, Microbiologia e Virologia, Medico di Medicina Generale   

Obiettivo Formativo: Nr 10 - Epidemiologia -  prevenzione e promozione della salute - diagnostica - 
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali  
Area formativa:  Obiettivi formativi tecnico-professionali 
 
N. Crediti: 6 
Ore: 6 
N. Partecipanti: 35 
 
ACRONIMI 
AIDS sindrome da immunodeficienza acquisita, HIV Human Immunodeficiency Virus, ARV Farmaci 
Antiretrovirali, RWE Real World Evidence  
 
RAZIONALE 
 
Il convegno sviluppato in due sessioni vuole offrire ai clinici e virologi un aggiornamento su le principali evidenze 
scientifiche in merito  della infezione da HIV  Oggi questa condizione patologica  non è più considerata una malattia 
mortale a causa dei grandi progressi nel trattamento medico, specialmente la terapia antiretrovirale (ART) e  l’inizio 
precoce della terapia hanno  cambiato la storia naturale dell’infezione portando la sindrome ad una condizione 
cronica  altamente gestibile  con una aspettativa di vita simile alla popolazione generale    
I nuovi farmaci sopprimono efficacemente il virus a livelli non rilevabili nel sangue, questo non solo permette alle 
persone con HIV di vivere una vita lunga e sana, ma impedisce loro di trasmettere il virus ad altri attraverso il 
contatto sessuale. 
Con un trattamento costante, l'HIV si comporta più come una condizione cronica simile al diabete o all’ipertensione. 
La cronicizzazione della infezione impone però alcune regole fondamentali come ad esempio l’utilizzo di regimi ad 
alta barriera genetica che garantiscono efficacia a lungo termine. 
Le persone diagnosticate oggi possono aspettarsi una buona aspettativa di vita se iniziano il trattamento 
precocemente e mantengono una aderenza ottimale alla terapia. 
Il monitoraggio regolare e l'adesione ai farmaci sono fondamentali per mantenersi in salute e ridurre il rischio di 
complicanze. 
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In sostanza, mentre ancora non c'è cura che possa eradicare il virus, l’infezione da HIV è diventata una condizione 
altamente gestibile con le giuste cure. La scelta dei farmaci deve necessariamente tener conto, per il successo a 
lungo termine, della barriera genetica in linea con le strategie di ottimizzazione, delle scelte terapeutiche 
personalizzate ai bisogni dei singoli pazienti, oltre che assicurare buona tollerabilità e la conseguente aderenza del 
paziente. 
La seconda parte del convegno sarà dedicata a casi clinici aneddotici, che offriranno lo spunto per una ampia 
discussione tra esperti del settore, con analisi dettagliate alle singole situazioni cliniche  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
13.30 - 14.00 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti  

14.00 - 14.30 Introduzione ed apertura - Giuseppe De Socio 

14.30 - 14.45 Obiettivi del seminario - Claudio Ucciferri  

SESSIONE I - AGGIORNAMENTO DALLE ULTIME LINEE GUIDA EUROPEE per la gestione del paziente nella 
pratica clinica   

Moderatori: Claudio Ucciferri, Cinzia Di Giuli 

14.45 - 15.00 Linee Guida EACS: aggiornamento - Giuseppe De Socio 

15.00 - 15.30 Prospettive in HIV. Quali strategie mettere in atto per la gestione del paziente nel futuro: 
dall’ottimizzazione terapeutica al long term monitoring - Stefano Bonora 

15.30 - 16.00 Le resistenze in HIV, evoluzione della barriera genetica e resistenza ai farmaci 
antiretrovirali. Panoramica e quadro epidemiologico attuale - Francesco Saladini 

16.00 - 16.30 L’importanza della barriera genetica della terapia ARV: virologo e infettivologo un dialogo 
continuo - Mariella Santoro, Sabrina Morosi 

16.30 - 16.45   Nuove metodiche sullo studio delle resistenze - Roberta Spaccapelo 

16.45 - 17.00   Discussione  

SESSIONE II - DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA CLINICA: DISCUSSIONE DI CASI CLINICI EMBLEMATICI  

Moderatori: Maurizio Zazzi, Giuseppe De Socio 

17.00 - 17.15 Flash case sul paziente con Blip virale ricorrenti - Chiara Papalini  

17.15 - 17.45 L’interpretazione del Blip virale: dalle linee guida alla RWE, il punto di vista del Virologo -                 
Mariella Santoro 

17.45 - 18.00 Flash case sul paziente con fallimento virologico - Massimiliano Scuderi  

18.00 - 18.30 Quali opzioni terapeutiche valutare in caso di fallimento? - Roberta Gagliardini 

18.30 - 18.45 Flash case sul paziente con sub aderenza - Giulia Quartini  

18.45 - 19.15 Il ruolo chiave della forgiveness nella RWE - Anna Gidari  
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19.15 - 19.30 Estensione degli intervalli di monitoraggio: un’opportunità per il paziente e per il sistema 
sanitario? - Giovanna Picchi  

19.30 - 19.45 Discussione  

19.45 - 20.00 Conclusioni e Take home messages - Giuseppe De Socio, Claudio Ucciferri 

20.00 - 20.15 Questionario di verifica ECM e sua discussione 

 
 
Casi clinici 
 

1. Paziente caucasico nato nel 1954, bisessuale, convive con la moglie ma dal 2003 ha anche un 
compagno HIV positivo. Dapprima nel settore imprenditoriale, è attualmente impegnato in varie 
associazioni di volontariato. Nel marzo 2006 si sottopone al periodico test screening per HIV che 
esegue ogni 3 mesi per via del partner HIV positivo il quale pratica con regolarità la sua terapia 
antiretrovirale e che aveva la carica virale costantemente negativa negli ultimi 3 anni. Il test di 
screening per HIV risulta positivo ed il paziente riferisce rapporti sessuali promiscui con soggetti di 
sesso maschile e femminile di cui non conosce lo stato sierologico. In tale occasione scopre inoltre 
la sua positività HBsAb e HBcAb.  
 

2. 2. Paziente di 51 anni, maschio, omosessuale, veniva inviato presso il nostro ambulatorio nel 
settembre 2017 dalla Clinica dermatologica, ove si era recato per la comparsa di ulcera peniena e 
riscontro di sifilide primaria. Il test Ab anti-HIV proposto risultava positivo. Il paziente presentava 
un’anamnesi patologica muta e non assumeva farmaci a domicilio. Non riferiva precedenti infezioni 
opportunistiche. Riferiva uso nel recente passato di ecstasy (MDMA) e uso occasionale di cocaina 
free base (“fumata”). Il ritmo sonno-veglia veniva riferito conservato; il paziente era normopeso e 
svolgeva regolare attività fisica; è insegnante di scuola superiore. 

 
3. Nell’aprile 2022 giungeva presso il Pronto Soccorso un uomo di 41 anni, originario del Marocco, in 

Italia da 8 anni, di professione badante. Paziente ex fumatore di circa 8 pacchetti/anno, abitudine 
interrotta 7 mesi prima. Negava potus attivo o uso di sostanze illecite. Non note farmacoallergie. In 
anamnesi patologica remota riferiva un pregresso herpes zoster toracico e un accesso in Pronto 
Soccorso nel 2019 per lesione cistica suppurata a livello scrotale con gemizio siero-ematico. Inoltre, 
riferiva plurimi episodi di vertigini oggettive ed episodi sincopali con ultimo accesso in Pronto 
Soccorso per tale motivo del marzo 2021. In tale occasione veniva consigliata l’esecuzione della 
sierologia per HIV per marcata linfopenia agli esami ematici, test mai eseguito. 
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Faculty 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE APPARTENENZA 2 

 

De Socio Giuseppe 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Infettive 
Professore Associato – 
Università degli Studi di 

Perugia 

 

 

 

 

Ucciferri Claudio 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Infettive 

Professore Associato - Clinica 
di Malattie Infettive - AO 

Santa Maria, Terni - 
Università degli Studi di 

Perugia 

 

 

 

 

Di Giuli Cinzia 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Infettive 
Direttore di Struttura - 

Malattie Infettive - Azienda 
Ospedaliera "S. Maria", Terni 

 

 

 

 

Saladini Francesco Biotecnologie Biotecnologie Mediche 
Ricercatore – Dipartimento di 

Biotecnologie Mediche – 
Università di Siena 

 

 

 

 

Santoro Maria Biologia 
Immunomicrobiologia 

Medica 

Professore Associato - 
Dipartimento di Medicina 
Sperimentale - Università 
degli Studi Tor Vergata, 

Roma 

 

 

 

 

Morosi Sabrina 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Infettive 
Dirigente medico – ASL 1 

Umbria 

 

 

 

 

Spaccapelo Roberta 
Scienze 

Biologiche 
Medicina 

Sperimentale 

Professore Associato – 
Dipartimento di Medicina e 
Chirurgia – Università degli 

Studi di Perugia 
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Zazzi 

 

Maurizio 

 

Scienze 
Biologiche 

 

Microbiologia e 
Virologia 

 

Professore Associato - 
Microbiologia - Università 

degli Studi di Siena 

 

 

 

Papalini Chiara 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Infettive 
Dirigente - Malattie Infettive 

- AO Perugia 

 

 

 

 
 
 

Scuderi 
 
 

Massimiliano Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Tropicale 
Dirigente medico - UOSD 

Malattie Infettive - Ospedale 
San Camillo de Lellis, Rieti 

Gagliardini Roberta Medicina e 
Chirurgia 

Malattie Infettive e 
Tropicali 

Dirigente Medico – Malattie 
Infettive e Tropicali - Istituto 
Nazionale Malattie Infettive 
"Lazzaro Spallanzani" IRCCS 

 

 

 

Gidari Anna Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente medico - Malattie 
Infettive - Azienda Ospedaliera 

"S. Maria", Terni 

 

 

 

Bonora Stefano Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Professore Associato - Malattie 
Infettive - Università degli Studi 

di Torino 

 

 

 

Picchi Giovanna Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente Medico - Malattie 
Infettive - Ospedale Belcolle, 

Viterbo 

 

 

 

Quartini Giulia Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente Medico - Clinica di 
Malattie Infettive - AO Santa 

Maria, Terni 
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