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Titolo Evento  

NON SOLO POLIPOSI NASALE: L’ASMA BRONCHIALE NELL’AMBULATORIO DELL’OTORINOLARINGOIATRA 

Data e luogo evento 

25 giugno 2026 

Aula Vesalio, Ospedale-Università di Padova, Via Nicolò Giustiniani 2, 35128 Padova  

Responsabili Scientifici 

Andrea Vianello, Gianenrico Senna 

Destinatari dell’iniziativa  

n.30  Medici Chirurghi specialisti e specializzandi in Otorinolaringoiatria e in Allergologia e immunologia 
clinica  

Obiettivo formativo  

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura 

Programma  

9.00 - 9.30 Registrazione partecipanti 

9.30 - 9.50 Introduzione e presentazione obiettivi formativi (A. Vianello, G. Senna) 

SESSIONE ASMA 

9.50 - 10.30 Diagnosi e Inquadramento terapeutico dell’asma bronchiale. (G. Guarnieri) 

10.30 - 11.10 United Airways Disease (M. Caminati) 

11.10 - 11.30 Discussione sui temi trattati  
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SESSIONE RINOSINUSITE CRONICA CON POLIPOSI NASALE 

11.30 - 12.10 Criteri diagnostici, quadri clinici più frequenti e linee guida internazionali (G. Ottaviano) 

12.10 - 12.50 Le terapie biologiche in aggiunta al corticosteroide nasale nel trattamento della rinosinusite 
cronica con poliposi nasale (M.  Schiappoli) 

12.50 - 13.00 Discussione sui temi trattati 

13.00 - 14.00  light lunch 

14.00 - 14.40 Carta del rischio: analisi della survey e feedback utilizzo (I. Baiardini) 

14.40 – 15.10 Confronto (tutti) 

15.10 - 15.30 Take home messages (A. Vianello, G. Senna) 

 

Totale ore formative: 5  Numero crediti previsti: 5 

 
Razionale 
La rinosinusite cronica con poliposi nasale (CRSwNP)e l’asma bronchiale rappresentano espressioni cliniche 
di un comune processo infiammatorio di tipo 2, sostenuto da infiltrazione eosinofilica e dalla produzione di 
citochine quali Il4, Il5 e Il13. 
Le evidenze scientifiche dimostrano che una percentuale significativa di pazienti affetti da poliposi nasale 
presenta una comorbilità asmatica, frequentemente non diagnosticata o sottostimata, in linea con il 
concetto di United Airways Disease, secondo cui alte e basse vie aeree condividono meccanismi 
fisiopatologici integrati. 
Nella pratica clinica quotidiana, il paziente con polipi nasali si rivolge prevalentemente allo specialista 
otorinolaringoiatra; tuttavia, eventuali sintomi respiratori profondi- quali dispnea, tosse persistente, sibili o 
ridotta tolleranza allo sforzo- possono non essere spontaneamente riferiti o adeguatamente indagati. 
L’emersione precoce dell’asma in questo contesto assume un ruolo determinante, poiché la coesistenza 
delle due patologie si associa a maggiore severità clinica, incremento delle riacutizzazioni, più frequente 
utilizzo di corticosteroidi sistemici e ricorso a interventi chirurgici ripetuti, con un impatto rilevante sulla 
qualità di vita e sulla prognosi complessiva. 
Alla luce di tali considerazioni, risulta fondamentale integrare nella valutazione del paziente con CRSwNP 
un’indagine sistematica sulla presenza della possibile comorbidità asmatica. In questo ambito, il congresso 
rappresenta l’occasione per presentare e discutere un nuovo strumento operativo- una carta del rischio 
specificamente ideata per supportare lo specialista Orl nell’identificazione precoce di elementi clinici 
suggestivi di asma nei pazienti con poliposi nasale. Tale strumento si propone di facilitare l’emersione dei 
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sintomi respiratori profondi, orientare il percorso diagnostico e favorire un tempestivo referral allo 
pneumologo o all’ allergologo. 
 
L’ approccio che coinvolge otorinolaringoiatra, pneumologo e allergologo si configura come elemento 
imprescindibile per garantire un percorso diagnostico-terapeutico condiviso finalizzato alla definizione del 
fenotipo e dell’ endotipo  e all’ottimizzazione delle strategie terapeutiche, incluse le opzioni biologiche 
mirate. 
L ‘ incontro si propone di approfondire le basi fisiopatologiche comuni, promuovere l’identificazione 
precoce della comorbidità asmatica nel paziente con poliposi nasale e fornire strumenti pratici di 
applicazione clinica , con l’obiettivo di migliorare la gestione integrata e gli outcome delle patologie 
eosinofilo-correlate. 
 
Relatori  
 

 
 

NOME COGNOME SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE SEDE ATTIVITA'

BAIARDINI ILARIA Psicologia clinica Collaboratore con Humanitas University di 0

CAMINATI MARCO
Allergologia ed 

Immunologia Clinica

 Ricercatore Universitario ‐ Medico Specialis

ta ‐ Docente  presso 

Università di Verona – Dipartimento di Medic

ina e Azienda Ospedaliera 

Universitaria Integrata  

Verona

GUARNIERI GABRIELLA

Medicina del Lavoro, 

Medicina dell'Apparato 

Respiratorio

Dirigente Medico Azienda Ospedaliera di 

Padova Dip. Fisiopatologia Respiratoria 
Padova

OTTAVIANO GIANCARLO Otorinolaringoiatria
Professore associato di Otorinolaringoiatria 

Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova
Padova

SCHIAPPOLI MICHELE
Allergologia e 

Immunologia Clinica

Dirigente medico reparto Allergologia AOUI 

Verona
Verona 

SENNA GIANENRICO

Allergologia e 

Immunologia clinica, 

Medicina Interna

Responsabile UO Allergologia Azienda 

Ospedaliera di Verona
Verona

VIANELLO ANDREA
Tisiologia e Malattie 

Apparato Respiratorio 

Direttore UOC Fisiopatologia Respiratoria 

Azienda Ospedaliera Università di Padova
Padova


