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FILE UNICO

UP TO DATE IN MALATTIE RARE, AUTOIMMUNI E METABOLICHE
19 Giugno, 11 Settembre 2026
Avula clinica medica - AOU Careggi, Firenze

FINALITA DEL CORSO

Le malattie autoimmuni sistemiche e le malattie metaboliche ereditarie
costituiscono un gruppo eterogeneo di patologie ad elevata complessita clinica e
rlevante impatto sociale. Tali patologie presentano spesso un importante ritardo
diagnostico, dovuto alla scarsita di centri specializzati e alla bassa familiarita con i
segni e sintomi da parte di operatori sanitari non esperti. Questo comporta
frequentemente un ritardo nell’avvio di terapie mirate, con conseguenze
significative sull’evoluzione clinica e sulla qualita della vita dei pazienti. Negli ultimi
anni, la crescente conoscenza dei meccanismi patogenetici alla base di molte di
queste condizioni ha determinato una rivoluzione nell’approccio terapeutico, con
I'infroduzione di trattamenti innovativi e personalizzati. Queste terapie, che spesso
interferiscono selettivamente con i processi immunologici e metabolici alterati,
hanno mostrato un'efficacia clinica elevata e un miglior profilo di tollerabilita.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento scientifico e clinico sulle principali
novita diagnostiche e terapeutiche, con particolare attenzione alla gestione della
transizione dall’etd pediatrica all’eta adulta. L'attivitd formativa € rivolta a
professionisti sanitari coinvolti nella gestione multidisciplinare di queste patologie
con |'obiettivo di promuovere un approccio integrato alla diagnosi precoce, al
monitoraggio clinico e alla scelta terapeutica d'avanguardia.

DATA E SEDE DURATA

DATE: 19 Giugno, 11 Settembre 2026

SEDE: Aula clinica medica - Saletta biblioteca, AOU Careggi, Firenze
Orario per ogni incontro: 14.00 — 18.30 con pausa coffee break di 30 minufi
Ore Formative: 8

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR

Il corso & gratuito e riservato a 25 partecipanti ammessi secondo I'ordine di iscrizione.
L'iscrizione comprende:
e Kit didattico
Partecipazione ailavori
Attestato di frequenza
Attestato ECM (agli eventi diritto)
Coffee break
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Elenco Sponsor:
DMF FOODAR
SOBI

NUTRISENS
NOQOSIT
NOVARTIS

PROFESSIONI E DISCIPLINE

Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E
RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA;
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE;
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA
VASCOLARE; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA;
DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA;
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA;
GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E
SANITA PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO;
MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE;
MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT;
MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA
FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA
LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE;
MEDICINA TRASFUSIONALE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA;
NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA  INFANTILE;
NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DElI SERVIZI SANITARI DI
BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA
(LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI
DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA;
REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;

DOCENTI

BARILARO ALESSANDRO
BIANCALANA EDOARDO
LUCA CANTARINI
DONATI MARIA ALICE
FABIANI CLAUDIA
MALANDRINO DANILO
MARRA FABIO
MURATORE FRANCESCO
NANNONI ANITA
PROCOPIO ELENA
SCATURRO GIUSI
SIMONINI GABRIELE
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TARQUINI ROBERTO

TAVONI ANTONIO GAETANO
URBAN MARIA LETIZIA
VANNOZZI LORENZO

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO:

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
ELENA SILVESTRI
FRANCESCO LIOTTA
PAOLA PARROCHI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

EVE-LAB FORMAZIONE SRL

Viale dei Mille 137 — 50131 Firenze (Fl)
Tel. 0039 055 0671000

E.mail: cristina.unitulli@eve-lab.it

PROGRAMMA

LE MALATTIE METABOLICHE 19/06/2026

Moderatori: Maria Letizia Urban, Maria Alice Donati

14.00 Introduzione al corso

14.15 La transizione dall'eta pediatrica all'eta adulta: opportunita e sfide ancora parte: |l
punto di vista del pediatra (Giusi Scaturro)

14:35 Terapie farmacologiche e outcomes nel paziente adulto con PKU (Edoardo
Biancalana)

14:55 L'importanza della dietoterapia nel frattamento della PKU (Anita Nannoni)

15:15 Discussione

15:45 Coffee break

16:15 L'interessamento epatico nelle malattie metaboliche ereditarie (Fabio Marra)

16.35 Approccio alle iper-ckemie: quando sospettare una miopatia metabolica
(Alessandro Barilaro)

16.55 Le glicogenosi: inquadramento clinico e terapia (Elena Procopio)

17.15 Discussione

18.00 Verifica del questionario Ecm

18.30 Chiusura della giornata

AUTOINFIAMMATORIE 11/09/2026

Moderatori: Roberto Tarquini e Antonio Gaetano Tavoni

14.00 Introduzione al corso

14.30 Lo speftro delle malattie autoinfiammatorie nella transizione dall’etd pediatrica
all'adulto (Gabriele Simonini)
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14.50 La rivoluzione delle terapie biologiche nelle malattie autoinfiammatorie: tra biologici
e piccole molecole (Luca Cantarini)

15.10 Interessamento oculare nelle malattie autoinfiammatorie (Lorenzo Vannozzi/Claudia
Fabiani)

15.30 Discussione

16.00 Coffee break

16.30 La malattia di Still (Danilo Malandrino)

16.50 La Sindrome VEXAS: tra vasculite e autoinflammazione (Francesco Muratore)

17.15 Discussione

18.00 Verifica del questionario Ecm

18.30 Chiusura della giornata

| GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA

Sistema elettronico a badges

| CURRICULUM PROFESSIONALE DEI RELATORI

Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante I'eventuale conflitto di interessi,
garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle proprie competenze,
le relazioni svolte, durante il corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento
tecnico, normativo o legislativo.

E esclusa ogni finalitd commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla
formazione, tutti i relatori ne garantiscono il rispelto e la loro totale indipendenza, nell’ambito
formativo, a prescindere da ogni eventuale conflito di interessi o rapporto con aziende. |
curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file di accreditamento. Sono a
disposizione presso il provider su specifica richiesta.

CURRICULUM VITE DOCENTI

ENTE DI A
NOME E DESCRIZIONE ATTIVITA
PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA
COGNOME PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
Medico chirurgo
specializzato in neurologia.
E in servizio presso la SOD
. Neurologia 2 delllAzienda
ALESSANDRO Me.d|co NEUROLOGIA Aou Careggi Firenze Ospedaliero-Universitaria
BARILARO Chirurgo S .
Careggi di Firenze ed € fra
gli specialisti esperti per la
malattia di Charcot-Marie-
Tooth o CMT
. Medico specializzato in
EDOARDO Medico - o .
BIANCALANA | Chirurgo MEDICINA INTERNA Aou Careggi Firenze med|C|no m’rgrno. Incarico
libero professionale per la
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realizzazione del progetto
“La fransizione del paziente
adulto affetto da Malattie
Metaboliche ereditari
presso AOUC di Firenze

LUCA
CANTARINI

Medico
Chirurgo e
Professore

REUMATOLOGIA

Universita degli studi di
Siena

MEDICO CHIRURGO
SPECIALIZZATO IN
REUMATOLOGIA. NEL 2007 HA
CONSEGUITO UN ULTERIORE
SPECIALIZZAZIONE IN
REUMATOLOGIA PEDIATRICA
PRESSO L'UNIVERSITA'" DI
ROMA. ATTUALMENTE E’
PROFESSORE ASSOCIATO
PRESSO LA SEZIONE DI
REUMATOLOGIA DEL
DIPARIMENTO DI SCIENZE
MEDICHE, CHIRURGICHE E
NEUROSCIENZE
DELL'UNIVERSITA' DI SIENA

MARIA ALICE
DONATI

Medico
Chirurgo

PEDIATRIA E
NEUROPEDIATRIA

AOU Meyer

medico chirurgo laureata
all'Universita di Firenze,
specializzata in Pediatria e
Neuropediatria. Oggi
ricopre il ruolo di
Responsabile dell'Unitd
Malattie Metaboliche e
Muscolari del Meyer di
Firenze e coordina il Centro
Regionale per lo Screening
Neonatale in Toscana e
Umobria, oltre a essere
docente a contratto presso
le scuole di specializzazione
dell' Ateneo fiorentino.

CLAUDIA
FABIANI

Medico
Chirurgo

OFTALMOLOGIA

Azienda ospedaliero
universitaria Senese

E un medico chirurgo
oculista (MD) con un
Dottorato di Ricerca, che
attualmente opera presso
I'Universita degli Studi dii
Siena, dove & impegnata
dal 2015.

Ha perfezionato la sua
preparazione negli Stafi
Uniti con una prestigiosa
Research Fellowship in
Oftalmologia presso la
Harvard University (SERI).

DANILO

MALANDRINO

Medico
Chirurgo

MEDICINA INTERNA

AOU Careggi Firenze

MEDICO SPECIALIZZATO IN
MEDICINA INTERNA. E’
DIRIGENTE MEDICO DI
MEDICINA INTERNA PRESSO
L'’AZIENDA OSPEDALIERO
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UNIVERSITARIA CAREGGI E STA
CONSEGUENDO UN MASTER DI
SECONDO LIVELLO IN
TROMBOSI E EMOSTASI.

FABIO MARRA

Medico
Chirurgo

GASTROENTEROLOGIA

Universita degli studi di
Firenze

medico chirurgo
specializzato in
Gastroenterologia e
Dottore di Ricerca (PhD),
con un'importante
esperienza diricerca post-
doftorato maturata negli
Stati Uniti presso la University
of Texas.

Oggiricopre il ruolo di
Professore Ordinario di
Medicina Interna
all'Universita di Firenze

FRANCESCO
MURATORE

Medico
Chirurgo

MEDICINA INTERNA

Azienda USL-IRCCS di
Reggio Emilia

medico chirurgo
specializzato in Medicina
Interna, con un percorso
d'eccellenza che lo ha
portato a perfezionarsi negli
Stati Uniti presso la
prestigiosa Mayo Clinic.
Atftualmente opera come
dirigente medico presso la
struttura di Reumatologia
dell'Arcispedale Santa
Maria Nuova di Reggio
Emilia e collabora con
I'Universitd di Modena e
Reggio Emilia (UNIMORE]).

NANNONI
ANITA

Dietista

DIETISTA

Aou Careggi

Dietista specializzata
nell'area della Nutrizione
Clinica.

Si occupa prevalentemente
di diabetologia, malafttie
del metabolismo e
nutrizione clinica applicata
a diverse patologie (spesso
legata alla SOD
Diabetologia).

ELENA
PROCOPIO

Dirigente
medico

PEDIATRIA

IRCCS AOU Meyer

Medico Chirurgo, laureata
con lode nel 1991 presso
I'Universita di Firenze.
Specializzazione in Pediatria
(1995), titolo conseguito
con il massimo dei voti e
lode. E Dirigente Medico di |
livello presso 'AOU Meyer di
Firenze, allinterno della
Sezione Malattie
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Metaboliche

GIUSI
SCATURRO

Medico
Chirurgo

PEDIATRIA

IRCCS AOU Meyer

Medico Chirurgo Specialista
in Pediatria.

E Dirigente Medico a tempo
indeterminato presso 'AOU
Meyer di Firenze. Lavora
allinterno della sezione di
Malattie Metaboliche e
Neuromuscolari.

GABRIELE
SIMONINI

Medico
Chirurgo

PEDIATRIA/
REUMATOLOGIA

Universita degli studi di
Firenze

Medico Chirurgo, laureato
presso I'Universita di Firenze.
Possiede una doppia
specializzazione in Pediatria
e in Reumatologia,
enframbe conseguite con
lode presso I'Ateneo
fiorentino. E Professore
Associato di Pediatria
all'Universita di Firenze e, dal
2019, ricopre l'incarico di
Direttore (Chief) dell'Unita di
Reumatologia Pediatrica
dell'Ospedale Meye

ROBERTO
TARQUINI

Medico
Chirurgo

MEDICINA INTERNA

Ospedale San
Giuseppe, Usl Toscana
centro

MEDICO CHIRURGO,
DIRETTORE DI MEDICINA
INTERNA 1 PRESSO
L'OSPEDALE SAN GIUSEPPE -
USL TOSCANA CENTRO,
EMPOLI

ANTONIO
GAETANO
TAVONI

Medico
Chirurgo

ALLERGOLOGIA E
IMMUNOLOGIA
CLINICA

Azienda ospedaliero
universitaria Pisana

SI LAUREA IN MEDICINA E
CHIRURGIA NEL 1980
PRESSO L'UNIVERSITA DI
PISA, SUCCESSIVAMENTE
OTTIENE LE SPECIALIZZAZIONI
IN REUMATOLOGIA,
MEDICINA NUCLEARE E
ALLERGOLOGIA ED
IMMUNOLOGIA CLINICA
PRESSO LA MEDESIMA
ISTITUZIONE. ATTUALMENTE E
DIRIGENTE MEDICO PRESSO
L"AZIENDA OSPEDALIERO
UNIVERSITARIA PISANA
PRESSO IL DIPARTIMENTO DI
IMMUNO - ALLERGOLOGIA
CLINICA.
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MARIA LETIZIA
URBAN

Medico
Chirurgo

NEFROLOGIA

Universita degli studi di
Trieste

Laurea in Medicina e
Chirurgia presso I'Universita
di Parma (2011), con tesi
sulla fibrosi retroperitoneale
idiopatica.
Specializzazione in
Nefrologia presso I'Universita
di Parma. E Professoressa
Assistente (Ricercatrice RTT)
di Medicina Interna presso
I'Universita di Trieste. Svolge
attivita diricerca e clinica
focalizzata sulle malattie
rare sistemiche

LORENZO
VANNOZZI

Medico
Chirurgo

OFTAMOLOGIA

AOU Careggi di
Firenze

MEDICO CHIRURGO
SPECIALIZZATO IN
OFTAMOLOGIA. DIRIGENTE
MEDICO PRESSO AZIENDA
OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA CAREGGI DI
FIRENZE
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