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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Giunto alla sua diciassettesima edizione, il Nu.Me. si pone l’obiettivo di approfondire gli 
aspetti emergenti della nutrizione e delle malattie metaboliche, con particolare riguardo 
alla gestione integrata dell’Obesità e del Diabete Mellito.  

Saranno illustrati percorsi formativi pratici sulle scelte nella comunicazione, le recenti novità 
scientifiche sulla gestione dell’Obesità, con particolare riguardo all’Obesità Sarcopenica e 

al Diabete Mellito e la nuova metodologia delle pillole di Medicina teatral-narrativa.  
Verrà approfonditamente illustrato il ruolo fondamentale della Nutrizione Clinica nell’iter 
preventivo e terapeutico di molte patologie croniche.  

Il primo giorno del Convegno si svolgerà la Tavola Rotonda dedicata al tema della 
Malnutrizione per Eccesso e Difetto, organizzata in collaborazione con la FAO 

(Organizzazione delle Nazioni Unite per l’Alimentazione e l’Agricoltura).  
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Particolare attenzione sarà dedicata alla Sessione dedicata ai giovani under 35 e ai 
progetti di ricerca originali sulle tematiche scientifiche del Convegno, ai quali sarà 

assegnato il Premio “Flaminio Fidanza Spazio alle Idee” che prevede, ai primi tre classificati, 
l’attribuzione di una Borsa di Studio. 
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PROGRAMMA 

 

Giovedì 11 Giugno  

 
Ore 13.30 Inaugurazione del 17th International Mediterranean Meeting 

Introduzione 

Antonio Caretto  
 

I SESSIONE  
SUITE INTERATTIVA PRATICA IN CAMPO NUTRIZIONALE E METABOLICO: 
INTERAZIONE NEL CONTROLLO NEL PREDIABETE, DIABETE E OBESITA' 
Moderatori: Antonio Caretto, Claudio Tubili 
 

Ore 13.40  CGM: dall'educazione alimentare all'health gamification  
Claudio Tubili 
 

Ore 14.00   CGM e machine learning 
Lucia Coraggio 
 

Ore 14.20   Il punto di vista del professionista in nutrizione nella pratica clinica  
Claudio Tubili,  Angelo Lauria Pantano,  Rosaria Sturdà, Maria Adele Bufo 
 

II SESSIONE   
COME COMUNICARE LE CORRETTE SCELTE ALIMENTARI E DIETETICHE AI 
TEMPI DELLA FARMACOTERAPIA 
Moderatori: Laura De Gara, Santino Morabito 

 

Ore 14.40 Tecniche di comunicazione al paziente con patologie metaboliche  
  Cristiana Di Giacomo, Patrizia Zuliani 
 

Ore 15.00 Comunicare la dietoterapia al paziente in trattamento con incretine  
  Maria Letizia Petroni  
 



 

 

Ore 15.20 Discussione interattiva delle tematiche scientifiche trattate 
 

Ore 15.40 PILLOLA DI MEDICINA TEATRAL-NARRATIVA  
Ilenia Castanò, Annarita Cozzolino, Renato Giordano 
 
 

Ore 16.00 TAVOLA ROTONDA 
MALNUTRIZIONE PER ECCESSO E DIFETTO NELLE POPOLAZIONI DEL 
MEDITERRANEO: DIFFERENZE E PROGETTUALITÀ DI SALUTE COMUNE 
Moderatori: Antonio Caretto, Federico Serra 
 

• La FAO per la sicurezza alimentare e nutrizione per tutti 

• Dieta salutare e Micronutrienti nella ricerca e indicazioni dai Paesi del 
Mediterraneo 

• Mediterraneità 

• Politiche europee e nazionali sulla malnutrizione per difetto e per eccesso 

• La malnutrizione per eccesso e per difetto nei Paesi del Mediterraneo 
 

Intervengono:  
Nancy Aburto  
Deputy Director, Food and Nutrition Division, Food and Agriculture 
Organization of the United Nations (FAO) 
 

Maurizio Battino 
Dipartimento Scienze Cliniche, Facoltà di Medicina, Università Politecnica 
delle Marche 
 

Giuseppe Fatati 
Presidente IO-Net Italian Obesity Network  
 

Alessio Nardini 
Ministero della Salute, Direttore Generale dei Corretti Stili di Vita e dei 
rapporti con l'ecosistema 
 

Barbara Paolini  
Presidente ADI 

 

Ore 16.30  Discussione interattiva delle tematiche scientifiche trattate 
 

III SESSIONE  
LA SARCOPENIA NEI TRATTAMENTI PER L’OBESITÀ: COME AFFRONTARLA 
Moderatori: Carmela Bagnato, Annamaria Giusti, Lucio Lucchin 
 

LETTURA  
Ore 17.00 Valutazione dell’Obesità sarcopenica secondo i nuovi orientamenti 
  Lorenzo Maria Donini 
 

Ore 17.30 Apporto e timing proteico e integrazione aminoacidica nell’Obesità 
sarcopenica 

  Silvia Migliaccio 
 

Ore 17.50 Esempi pratici di esercizio fisico nel soggetto con Obesità sarcopenica 
  Alessio Calabrò, Stefano Pintus 
 

LETTURA  
Ore 18.10 Fisiopatologia delle complicanze dell’Obesità  



 

 

  Paolo Sbraccia 
 

Ore 18.40 Discussione interattiva delle tematiche scientifiche trattate 
 

Ore 19.10 CORTO TEATRALE: PARLA CON ME 
Raffaella Balzano, Antonio Caretto, Ilenia Castanò, Annarita Cozzolino, 
Cristiana Di Giacomo, Renato Giordano, Odette M. S. Hassan, Maria Paola 
Laria, Santino Morabito, Cristina Maria Russo, Patrizia Zuliani  
 

Ore 19.30 Conclusioni 
 
 

Venerdi 12 Giugno 
 

 

IV SESSIONE  
OBESITÀ E DIABETE – 1° PARTE  
Moderatori: Maria Antonio Fusco, Renato Giordano, Giuseppe Rando 
 

LETTURA 
Ore  8.30 Uso delle Incretine nel Diabete mellito tipo 1 
  Davide Lauro 
 

OPINIONI A CONFRONTO: PRO E CONTRO  
Ore  9.00 Remissione del diabete mellito tipo 2 con VLEKT  

Luigi Barrea, Massimiliano Petrelli 
 

Discussant: Valeria Lagattolla 
 

Ore  9.30 Serve ancora il conteggio dei carboidrati? 
  Daniela Pollakova, Ester Vitacolonna   
 

Discussant: Mario Parillo 

V SESSIONE  
OBESITÀ E DIABETE – 2° PARTE  

  Moderatori: Maria Grazia Carbonelli, Giuseppe Fatati, Barbara Paolini   
 

LETTURA 
Ore 10.00  Obesità come malattia cronica: una revisione narrativa delle definizioni in 

evoluzione, delle strategie di gestione e della priorità cardio-metabolica 
  Silvio Buscemi 
 

 

Ore 10.30 Discussione interattiva delle tematiche scientifiche trattate 
 
 

Ore 11.00  Strategie di gestione medico-dietistiche in paziente con Obesità complicato 
cardionefrometabolico (patient journey) 
Odette M. S. Hassan, Maria Rosaria Nardone, Angelo Lauria Pantano, Claudio 
Tubili 
 

Ore 11.30   Orfoglipron: l’innovazione terapeutica orale per la gestione dell’Obesità  
  Fabrizio Muratori 
 



 

 

Ore 12.00  Razionale terapeutico della Poliglucosamina nella sindrome metabolica ed 
eccesso ponderale 

  Luisella Vigna 

Ore 12.30 Effetti metabolici ed anabolici delle miscele di aminoacidi essenziali 

Luigi Coppola  

Ore 12.50 Discussione interattiva delle tematiche scientifiche trattate 
 
 

Ore 13.20  PILLOLA DI MEDICINA TEATRALE NARRATIVA 
Raffaella Balzano, Odette M. S. Hassan, Maria Paola Laria 
 

Ore 13.30  Buffet Lunch  
 

 
VI SESSIONE  

NUOVE PROSPETTIVE IN NUTRIZIONE: NOVITÀ DALLA RICERCA 
  Moderatori: Simona Bertoli, Gianna Ferretti, Maria Pina Mollica 
 

Ore 14.30  Obesità: novità dalla ricerca della Fondazione ADI     
Intervengono:  

Antonio Caretto, Santino Morabito, Maria Letizia Petroni, Stefano Pintus, 
Claudio Tubili, Patrizia Zuliani, Adelaide Sturdà, Maria Adele Bufo  

 Ore 14.50 Gli alimenti ultra-processati sono davvero così dannosi per la salute?  
  Cosa dice la Scienza  
  Elena Azzini 
 

Ore 15.10    Discussione interattiva delle tematiche scientifiche trattate 
 

Ore 15.30  Obesity Day: la comunicazione per la prevenzione 
Maria Adele Bufo, Patrizia Zuliani 

VII SESSIONE  
SUITE INTERATTIVA PRATICA NELLA DIAGNOSTICA AMBULATORIALE DELLA 
SARCOPENIA 
Moderatori: Santino Morabito, Giuseppe Rando, Antonio Vivenzio 

 

Ore 15.40  Handgrip  
Stefania Agrigento  

 

Ore 16.00 Sit to stand, walking test, scoring 
   Maria Paola Laria 
 

Ore 16.20 Bioimpendeziometria  
Maria Adele Bufo, Annarita Cozzolino 

 
VIII SESSIONE    

COMUNICAZIONI ORALI YOUNG UNDER 35  
Ore 16.40 I GIOVANI NELLA RICERCA: PREVENZIONE ED ASSISTENZA CLINICA IN 

NUTRIZIONE E METABOLISMO  



 

 

Moderatori: Adelaide Sturdà, Santino Morabito, Maria Letizia Petroni, 
Stefano Pintus 
 

Ore 17.40 Discussione interattiva delle tematiche scientifiche trattate 
 

Ore 18.10  Assegnazione del 15° Premio Fidanza: spazio ai giovani 
 

  Premio Oliviero Sculati 
 

Ore 18.30   Conclusioni e chiusura del Convegno 
 
 
 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 
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Nancy J. ABURTO Medico Chirurgo Scienza 
dell’Alimentazione FAO 

Deputy Director 
Food and Nutrition Division 

Elena AZZINI Tecnico di laboratorio 
biomedico  

Biotecnologia  Centro di Ricerca Alimenti e 
Nutrizione – CREA di Roma  

Ricercatore III Livello 

Carmela BAGNATO Medicina e Chirurgia Scienza 
dell’Alimentazione 

Ospedale Madonna delle Grazie, 
Matera 

Direttore UOSD Nutrizione Clinica e Dietologia 

Raffaella BALZANO Medicina e Chirurgia 
Scienza 
dell’Alimentazione 

Libero Professionista, Piano di 
Sorrento (NA) 

Biologa Nutrizionista 

Luigi BARREA Medicina e Chirurgia 
Scienza 
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Specialista in Scienza dell'Alimentazione, Università Federico 
II di Napoli 
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dell'Alimentazione e 
Scienze Tecniche 
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Marche, Ancona 

Docente universitario in Facoltà di Medicina e ricercatore 
nel top 1% del ranking mondiale 

 
Simona BERTOLI  Medico Chirurgo 

Scienza 
dell’Alimentazione 

Univesità degli studi di Milano e 
IRRCS AUXOLOGICO  

Direttore dei centri Obesità IRCCS auxologico  

Maria Adele BUFO 

Dietista 

Dietista 

Narni (TR) 

Libero Professionista 

 
 
 
Silvio BUSCEMI 

Medico Chirurgo 

 

Scienze Dietetiche 

(MEDS 08/C)  

 
 
Medicina Interna 

Università di Palermo Scuola di 

Medicina Dipartimento 

PROMISE  

Azienda Ospedaliera 

Universitaria Policlinico “P. 

Giaccone” Palermo  

 

1992 - Specializzazione in Medicina Interna  
2006 - Dottorato di Ricerca in “Fisiopatologia Clinica 

Cardiovascolare e Renale”  
2006-2018 - Ricercatore SSD MED/49 (scienze dietetiche) –

UNIPA 2018-2021 - Professore associato SSD MED/49 – UNIPA  
2021 ad oggi - Professore ordinario SSD MEDS 08/C (scienze 

dietetiche) –UNIPA  
2018-2023 – Coordinatore del Corso di Laurea in Dietistica  
dal 2024 – Direttore della Scuola di Specializzazione in Scienza 

dell’Alimentazione.  
dal 2023 – Presidente eletto della Società Italiana dell’Obesità  
Autore di 127 pubblicazioni scientifiche indicizzate su Scopus 

con: n. citazioni= 4776; h-index= 36 

(https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=7003272823)  



2023 e 2024: inclusione nell’elenco “Stanford's list World Top 

2% scientists” per gli ambiti “medicina clinica; endocrinologia e 

malattie metaboliche; nutrizione umana” 

(https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/7)  
1991-2006 –dirigente medico di medicina interna ASP 6-Palermo  
Dal 2006 –dirigente medico di medicina interna presso AOU 

Policlinico “P- Giaccone” – Palermo  
Dal 2023 – Responsabile del PSD di Nutrizione Clinica, Obesità e 

Malattie del Metabolismo presso DAI Medico  
Principal Investigator per 18 trial clinici di fase 2 e 3 su farmaci 

innovativi per il trattamento dell’obesità e del diabete  
 

Alessio CALABRO’ Dietista Dietista UMG di Catanzaro Dietista – Dottorando ricerca  

Maria Grazia CARBONELLI Medicina e Chirurgia Scienza 
dell’Alimentazione, 
Igiene e Medicina 
Preventiva 

Azienda Ospedaliera S. Camillo-
Forlanini, Roma 

Direttore UO Dietologia e Nutrizione Clinica 

Antonio CARETTO Medico Chirurgo 

Endocrinologia, 
Malattie Metaboliche e 

Nutrizione Clinica Ospedale Perrino di Brindisi 

Presidente Fondazione ADI - Responsabile Endocrinologia, 
Diabetologia e 
Nutrizione clinica GVM Città di Lecce Hospital - già Direttore 
UO Endocrinologia, Malattie metaboliche Dietetica e 
Nutrizione clinica 

Ilenia CASTANO’ Biologo Biologo Nutrizionista Libero Professionista, Alba (CN) Biologo 

Luigi COPPOLA 

Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione 

Azienda Ospedaliera di rilievo 
Nazionale San Pio di Benevento,  

Dirigente Medico con Incarico di Alta Specializzazione in 
Nutrizione e Dietetica AORN San Pio di Benevento, Docente 
di Nutrizione Clinica e Dietetica Applicata presso il 

Dipartimento di Scienze e Tecnologie dell'Università degli 
Studi del Sannio 

Annarita COZZOLINO Medicina e Chirurgia Scienza 
dell’Alimentazione 

Università 
degli Studi Federico II, Napoli 

Ricercatrice 
 

Laura DE GARA Medico Chirurgo 

Scienza 
dell’Alimentazione e 
della Nutrizione Umana 

Facoltà Dipartimentale di 
Medicina e. Chirurgia - Università 
Campus Bio-Medico 
di Roma (UCBM) 

Professore ordinario di Fisiologia vegetale  

Cristiana DI GIACOMO Scienze Biologiche Scienze Biologiche Napoli Biologo nutrizionista, Libero Professionista 

Lorenzo Maria DONINI Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 
della Sapienza Università di Roma 

Direttore scuola di specializzazione in Scienze 
dell’alimentazione e Professore  

Giuseppe FATATI Medico Chirurgo Endocrinologia 
Azienda Ospedaliera, 
Terni 

Presidente IONET  
Già Direttore 



e Malattie del 
Ricambio 

Struttura Complessa di Diabetologia, 
Dietologia e Nutrizione Clinica 

Gianna FERRETTI Biochimica Scienze Biologiche Università ̀ Politecnica delle 
Marche, Ancona 

Professore Associato in Biochimica, Facoltà di Medicina 

Maria Antonia FUSCO Medicina e Chirurgia Pediatria Azienda Ospedaliera San Camillo 
Forlanini, Roma 

Primario Emerito di Dietologia e Nutrizione 
Clinica 

Renato GIORDANO Medicina e Chirurgia 
Endocrinologia e 

Malattie Metaboliche 

Ospedale S. Spirito, ASL RME, 

Roma 

Dirigente Medico UOC 

di Diabetologia e 
Dietologia 

Anna Maria GIUSTI 

Biochimica Scienze Biologiche 

Università ̀ di Roma la Sapienza   

Ricercatore Universitario,  Facoltà ̀ di Medicina e 
Odontoiatria Dipartimeno di Medicina Sperimentale - 
Sezione di Fisiopatologia, Alimentazione ed Endocrinologia, 
Unità di Ricerca in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione 
Umana  

Odette M.S. HASSAN Dietista Dietista 
Azienda Ospedaliera 
San Camillo Forlanini, 
Roma 

Servizio di Diabetologia 
 
 

Valeria LAGATTOLLA Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione 

Ospedale Perrino, ASL, Brindisi 
U.O.S. di Dietologia 
e Nutrizione Clinica 

Maria Paola LARIA Dietista Dietista ASL Roma 4 

Dipartimento di cure primarie, ambulatorio di diabetologia, 
consulenze per pazienti interni presso reparti dell'ospedale 
Padre Pio di Bracciano.Controllo qualità/HACCP mensa 
ospedaliera 

Angelo LAURIA PANTANO Medico Chirurgo Endocrinologia 
UOSD Diabetologia dell’Azienda 
Ospedaliera San Camillo Forlanini 
di Roma 

Dirigente Medico Primo Livello  

 

Davide LAURO Medico Chirurgo Endocrinologia 
Fondazione Policlinico di Tor 
Vergata Roma 

Direttore UOC di Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del 
Metabolismo, Dip. di Medicina 

Lucio LUCCHIN Medico Chirurgo 

Scienza 
dell’Alimentazione, 
Gastroenterologia ed 
Endoscopia 
Digestiva 

Bolzano 

Già Direttore UOC di Dietetica e Nutrizione Clinica 
Comprensorio San. Di Bolzano 
Past-President Associaz. Italiana di Dietetica e Nutrizione 
Clinica 

Annalisa MAGHETTI Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione 

Poliambulatorio Airone Bologna 

Libera Professionista 

Clinico Esperto In Disturbi Alimentari , Obesita' In Tutte Le 
Fasce Di Eta' , Dietoterapia E Nutrizione Clinica Per Varie 
Patologie Metaboliche E Non, Alimentazione In Determinati 
Contesti Fisiologici Come Pediatria, Gravidanza, 
Allattamento, Geriatria E Sport.  
Direttore, Relatore E Moderatore  In Molti Convegni Di Livello 
Regionale, Nazionale Ed Internazionale. Docente In Master 
Universitari. Coordinatrice Di Gruppi Di Studio Societari. 



Produzione Di Lavori Scientifici E Linee Guida Divulgatrice 
Scientifica In Vari Contesti Con Molteplici Modalita' 
 

Silvia MIGLIACCIO Medico Chirurgo  
Endocrinologia, 
Nefrologia, Scienza 
dell’Alimentazione 

Università Foro Italico, Roma  
Professore Associato di Scienze Tecniche Mediche Applicate 
(MED/50) Dipartimento di Scienze del Movimento, Umane e 
della Salute, Roma 

Maria Pina MOLLICA Scienze Biologiche Scienze Biologiche 
Università degli Studi di Federico 
II, Napoli 

Professore di Fisiologia, Dipartimento di Biologia 

Santino MORABITO Medico Chirurgo 
Endocrinologia,  
Scienza 
dell’Alimentazione 

Azienda Ospedaliera 
Piemonte, Messina 

Già Responsabile U.O. Servizio Dietetico 

Fabrizio MURATORI Medico Chirurgo 
Endocrinologia, 
Diabetologia e 
Malattie del Ricambio 

Ospedale Sant’Anna, Como 
Presidente SIO – Sezione 
Lombardia 

Dal 18-06-2013 ad oggi Direttore FF Struttura Complessa 
dell'Ospedale Sant'Anna di Como di Malattie Endocrine e 
Diabetologia 
 

Maria Rosaria NARDONE Medico Chirurgo 
Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio  

Azienda Ospedaliera S. Camillo-
Forlanini Circonvallazione 
Gianicolenze Roma  

Dirigente Medico  UOC Diabetologia  

Barbara PAOLINI Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione 

Azienda Ospedaliera 
Universitaria Senese, 
Policlinico Santa Maria alle 
Scotte, Siena 

U.O.S.A. Dietetica e 
Nutrizione Clinica, 
 

Mario PARILLO Medico Chirurgo 

Endocrinologia Azienda Ospedaliera S. Anna e S. 

Sebastiano, Caserta 

Responsabile UOSD Endocrinologia e Malattie 

Dismetaboliche 

Massimiliano PETRELLI Medico Chirurgo 

Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio Ospedali Riuniti delle Marche, 

Ancona 

Dirigente Medico 
Clinica di Endocrinologia e Malattie Metaboliche 
 

Maria Letizia PETRONI Medico Chirurgo 

Medicina Interna Università di Bologna in 
convenzione assistenziale con 
IRCCS Policlinico Sant'Orsola-
Malpighi 

Professore Associato in Scienze Tecniche Dietetiche, svolge 
la sua attività presso gli ambulatori Obesità della UOC 
Endocrinologia, Prevenzione e Cura del Diabete 

Stefano PINTUS Medico Chirurgo Endocrinologia 

Unità Operativa Complessa di 
Chirurgia Bariatrica A.O. Brotzu, 
Cagliari 

Dirigente Medico  

Daniela POLLKOVA Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione 

Azienda Ospedaliera San Camillo 
Forlanini a Roma 

Libero professionista, 
Descrizione attività: sostituzione di specialisti ambulatoriali in 
ambito diabetologico, medico frequentatore volontario 
presso la UOSD diabetologia dell'Azienda Ospedaliera San 
Camillo Forlanini Roma. 
 

Giuseppe RANDO Medico Chirurgo 
Scienza 
dell’Alimentazione 

Az. Osp. San Giovanni 
Addolorata, Roma 

Medico Specialista In Scienza Dell’alimentazione – Direttore 
Della Uosd Di Nutrizione Clinica Dell’ao Sopra Menzionata 
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