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Evento Formativo 
 
 
 

PWRmoves! 
CORSO INTENSIVO PER FISIOTERAPISTI NEL 

TRATTAMENTO DELLA MALATTIA DI PARKINSON 
 
 
• Programma 
• Razionale 
• Curriculum Vitae Corpo Docente 

 

 
Sede Città Data 
European Parkinson Training 
center 

Darfo Boario Terme 
(BS) 

 

Obiettivo nazionale di riferimento 
8 Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, 

interistituzionale  
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Programma 
1° giorno   ore totali di formazione 1:00 Ore con interattività: 0.00 Inizio ore 20:30 

 
Durata/or
ario 

Contenuti 
 

Tipologia Docenti Interatt
ività 

13:30 Introduzione, obiettivi del corso, 
presentazione del programma e del manuale 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

P. Domestici  

14:00 Quadro generale sulla malattia di Parkinson 
Revisione della letteratura: dai principali 
sintomi ai meccanismi alla base 

 P. Domestici  

15:15 I 4 Pilastri Regen. Protocollo di trattamento 
multidisciplinare 

Confronto dibattito  P. Domestici  

16:15 Pausa caffè 
16:30     
17:30 Secondo Pilastro: L’Esercizio Fisico 

L’esercizio fisico come medicina: ‘Why’ and 
‘What’, indicazioni base sull’importanza 
dell’esercizio fisico nella malattia di 
Parkinson 

 P. Domestici  

18:30 Adjurnement 
 
 

2° giorno   ore totali di formazione 1:00 Ore con interattività: 0.00 Inizio ore 20:30 
 

rata/or
o 

Contenuti 
 

Tipologia Docenti Interatt
ività 

0 L’esercizio fisico come medicina: Gli 
elementi essenziali del trattamento della 
malattia di Parkinson, l’esercizio progressivo 
e Parkinson-specifico 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

P. Domestici  

 Spiegazione e dimostrazione 
dei 4 PWR!Moves® nelle principali 
posizioni da parte del docente 

Dimostrazione pratica 
senza esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti 

P. Domestici  

0 Pausa caffè 
5 Valutazione clinica: dall’anamnesi ai test 

Fisici 
 P. Domestici  

5 Pausa pranzo 
5 Valutazione e trattamento del paziente 

volontario da parte del docente  
Dimostrazione pratica 
senza esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti 

P. Domestici  

5 Spiegazione e insegnamento 
dei 4 PWR!Moves®  

Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti 

P. Domestici  

5 Pausa caffè 
0 Valutazione e trattamento dei pazienti 

volontari da parte dei partecipanti con 
Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti 
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3° giorno   ore totali di formazione 1:00 Ore con interattività: 0.00 Inizio ore 20:30 
 

Durata/or
ario 

Contenuti 
 

Tipologia Docenti Interatt
ività 

8:00 Perchè e come ottimizzare l’apprendimento 
nella malattia di Parkinson: L’evidenza 
scientifica in letteratura 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

P. Domestici  

9:45 Mobilità e Funzionalità Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti 

P. Domestici  

11:00 Pausa caffè 
11:15 Dimostrazione dei 4 PWR!-Moves® in un 

contesto di sfida cognitiva e motoria da parte 
del docente e sperimentazione in stazioni di 
lavoro 

Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti 

P. Domestici  

12:45 Pausa pranzo 
13:45 Valutazione e trattamento del paziente 

volontario da parte del docente in sessione 
collettiva 

Dimostrazione pratica 
senza esecuzione diretta 
da parte dei 
partecipanti 

P. Domestici  

15:45 Discussione del trattamento con il docente e 
preparazione del programma di lavoro in 
gruppi 

Attivitài piccoli gruppi 
con produzione di 
elaborato finale 

P. Domestici  

16:15 Pausa caffè 
16:30 Trattamento dei pazienti volontari da parte 

dei partecipanti con supervisione del docente 
Esecuzione diretta da 
parte di tutti i 
partecipanti 

P. Domestici  

18:00 Discussione e revisione del trattamento con il 
docente 

Discussione dibattito P. Domestici  

18:30 Adjurnement 
 
 

4° giorno   ore totali di formazione 1:00 Ore con interattività: 0.00 Inizio ore 20:30 
 

Durata/or
ario 

Contenuti 
 

Tipologia Docenti Interatt
ività 

8:00 L’esercizio fisico come medicina: Il dosaggio 
dell’esercizio fisico nella malattia di 
Parkinson 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

  

8:20 L’esercizio fisico come medicina: Le Barriere 
e le implicazioni per un corretto management 
della malattia di Parkinson, proposte di piani 

   

supervisione del docente 
0 Discussione e revisione del trattamento con il 

docente 
Discussione dibattito   

0 Adjurnement 

mailto:info@frescoparkinsoninstitute.it


di assistenza multilivello 
9:00 Il ruolo del fisioterapista nel trattamento 

del Parkinson 
 P. Domestici  

10:45 Domande e risposte Confronto dibattito  P. Domestici  
11:00 Pausa caffè 

11.15 Quarto Pilastro: Gli Aspetti Psicologici 
Depressione e sintomi correlati 

 P. Domestici  

13:55 Pausa pranzo 
14:15 Vivere con il Parkinson: uno sguardo dentro 

la malattia di Parkinson 
 P. Domestici  

15:15 Adempimenti fine corso  
16:.00 Chiusura corso  

 
 

On Line   ore totali di formazione 2:00 Ore con interattività: 0.00 Inizio ore  
 

Durata/or
ario 

Contenuti 
 

Tipologia Docenti Interatt
ività 

2:00 Materiale didattico tramiote 
www.res.fad4you.com 

Serie di relazioni su 
tema preordinato 

P. Domestici  

 
 
 

DESTINATARI DELL’AZIONE FORMATIVA 
 

Professione Discipline 
Fisioterapista Fisioterapisti 

 
FACULTY 
 
 
Nome e 
cognome 

Struttura 
operativa 

Titolo studio Specializzazi
one 

Qualifica 
professionale/scientifica 

Dott.ssa Pietro 
Domestici 

European Cente – 
Darfo Terme 

Fisioterapista Fisioterapista  R 

 
 
 
RAZIONALE 
 
In America, Australia, e Nord Europa le persone con il Parkinson hanno accesso a sistemi e centri di terapia 
fisica mirata come PD Warriors, LSVT Big, BIG BOLD BALANCED. 
La loro efficacia è stata studiata e dimostrata da ricercatori come Dorey, Bloem, Keus, Hirsch e Farley. 
Becky Farkey ha creato LSVT BIG e Big Movement, Power Moves e altre tecniche usate 
da PD Warriors e tanti altri.  
Riconosciuto anche da Parkinson Foundation USA, Parkinson UK e Parknet (Olanda) 
La fisioterapia come tutti la conosciamo ha dimostrato di non dare grandi miglioramenti a lungo termine, 
mentre la Neuroterapia(Fisioterapia neurologica) mostra come ottenere ottimi risultati più velocemente.  
In Italia esistono poche figure in grado di insegnareed effettuare questa tecnica.  
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Si tratta, infatti, di una terapia specifica che coinvolge la mente in maniera concreta e, oltre ad essere 
efficace, prova di poter rallentare la progressione della malattia. Sfruttando i meccanismi di Neuroplasticità 
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