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Benessere intimo femminile, focus su: inquadramento clinico e terapia farmacologica 

Pisa 3 giugno 2026 

 

FINALITÀ DEL CORSO 
 

Il benessere intimo femminile rappresenta un ambito in crescente attenzione nella pratica 

farmaceutica e fitoterapica, ed un ruolo centrale è svolto dalla gestione dei disturbi correlati a 

secchezza vaginale, irritazioni, infezioni e discomfort associati principalmente alla 

menopausa. La riduzione degli estrogeni, che caratterizza questa fase della vita della donna, non si 

limita a determinare la fine dell’età fertile, ma coinvolge in modo diretto l’apparato genito-urinario, 

modificandone la struttura, la funzionalità e la capacità di difesa. L’epitelio vaginale diventa più 

sottile e fragile, la lubrificazione si riduce, il pH si innalza e il microbiota perde la sua ricchezza in 

Lattobacilli, rendendo la mucosa più vulnerabile a irritazioni, infezioni e discomfort quotidiano. 

Questo quadro, oggi definito come Sindrome genito-urinaria della menopausa, è una condizione 

cronica e progressiva che richiede attenzione, continuità terapeutica e un approccio personalizzato. 

Pertanto, accanto agli integratori alimentari consigliati nella gestione del climaterio, appartenenti 

principalmente alla classe degli isoflavoni della soia, si affiancano integratori idratanti e lubrificanti, 

dispositivi medici con funzione lenitiva, probiotici specifici, e terapie ormonali locali a basso dosaggio 

per il trattamento della sintomatologia vulvo-vaginale in menopausa. Il farmacista, dunque, svolge un 

ruolo chiave nell’orientare la scelta terapeutica, e un counseling competente e aggiornato può 

contribuire a migliorare la qualità di vita delle pazienti e a promuovere un uso appropriato e 

personalizzato delle opzioni disponibili 

 

SEDE –  DURATA – ORARIO   
 

Data del corso: mercoledì 3 giugno 2026 

Orario: 20:30 – 23:30 

Sede: Dipartimento di Farmacia – Università di Pisa, Via Bonanno Pisano, 12, 56126 Pisa PI 
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE  
 

Quota di iscrizione 0,00€ 

PROFESSIONI E DISCIPLINE  

Prefossione: FARMACISTA 

Discipline: FARMACIA TERRITORIALE; FARMACIA OSPEDALIERA 

DOCENTI 

Lara Testai  

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO DEL CORSO 

Vincenzo Calderone 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA DEL CORSO: 

 

Elleci di Letizia Casiello con sede legale in Via Giuseppe Di Vittorio 7/a - 50065 Pontassieve  P.IVA 

06998260480 

cell. 3297596906, email letizia.casiello@eventielleci.it 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

 

PROGRAMMA 

 

3 giugno 2026 

20.00 Registrazione dei partecipanti.  
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20.30-21.00 Inquadramento clinico della menopausa e definizione fisio-patologica delle 

complicanze associate. 

21.00-22.00 Focus sui principali disturbi intimi della donna, con particolare attenzione a 

secchezza vaginale e dispareunia, disbiosi, prurito e infezioni ricorrenti. 

22.00-23.00 Disamina dei più significati approcci fitoterapici e farmacologici alla luce delle 

evidenze cliniche, inclusi integratori idratanti e trofici, contenenti acido ialuronico, omega-3 

e vitamina E; dispositivi medici con funzione lubrificante e idratante a livello vaginale e le 

terapie ormonali locali a basso dosaggio. 

23.00-23.30 Ruolo del farmacista nel counseling personalizzato 

23.30-23.45 Chiusura dei lavori e verifica dell’apprendimento ECM 

 

 
 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

Firma di presenza 

 

CURRICULUM VITAE DEI RELATORI 

 

 
Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, garantendo la 

completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle proprie competenze, le relazioni svolte, durante il 

corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo.  

E’ esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, tutti i relatori 

ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, nell’ambito formativo, a prescindere da ogni eventuale 

conflitto di interessi o rapporto con aziende. I curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file 

di accreditamento. 
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PROFESSIONE  DISCIPLINA  ENTE DI 

APPARTENENZA/  

LIBERA 

PROFESSIONE  

DESCRIZIONE 

ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE

/FORMATIVA  

CODICE FISCALE  

TESTAI LARA  Chimica e 

Tecnologie 

Farmaceutiche  

Farmacologia  Professore 

Associato 

presso Università 

di Pisa  

Professore 

Associato 

presso Università 

di Pisa  
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