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L’osteonecrosi dei mascellari farmaco-correlata (MRONJ) rappresenta una delle principali complicanze
orali associate all'uso di farmaci anti-riassorbitivi. Se inizialmente I'attenzione della comunita
odontoiatrica si € concentrata prevalentemente sui bifosfonati, negli ultimi anni l'introduzione e la
crescente diffusione di nuovi farmaci biologici e di target therapies hanno ampliato il panorama dei
farmaci potenzialmente coinvolti nello sviluppo di questa condizione. Cio rende necessario aggiornare
le strategie di prevenzione e gestione clinica, con un ruolo sempre piu centrale per I'igienista dentale
nel percorso di gestione del paziente: educazione alla salute orale, gestione dei fattori di rischio,
protocolli di igiene professionale e monitoraggio clinico dei pazienti a rischio.

Il fumo & un importante fattore di rischio modificabile per molte patologie, soprattutto orali. E
associato a peggioramento della malattia parodontale, ridotta guarigione e maggiore rischio di lesioni
mucose maligne. Nonostante si preveda una diminuzione dei fumatori, 'uso di nicotina si &
trasformato con i dispositivi elettronici. Questo ha cambiato abitudini e percezione del rischio,
creando nuove sfide per i clinici. L'igienista dentale ha un ruolo chiave nella prevenzione con un
approccio multidisciplinare al paziente fumatore.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 - 9.00 registrazione partecipanti + welcome coffee con sponsor

Inizio sessione accreditata

9.00-11.00 Oltre i bifosfonati: prevenire I'osteonecrosi dei mascellari nell’era dei farmaci biologici.
Dott.ssa Katia Rupel

11.00 - 11.30 pausa caffe

11.30-13.30 Dal tabacco alle e-cig: tabagismo, nuovi trend e implicazioni cliniche.
Dott.ssa Costanza Frattini

13.30 chiusura lavori
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Costanza Frattini

Igienista Dentale

Universita degli studi di
Trieste

Docente presso il Corso di Studi in Igiene
Dentale e il corso di Laurea Magistrale in
Odontoiatria e Protesi Dentaria

Katia Rupel

Biologa
molecolare /
odontoiatra

Patologia orale

Universita degli studi di
Trieste

Ricercatrice universitaria presso il Dipartimento
di Scienze mediche, chirurgiche e della salute
dell’Universita di Trieste
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