
 

QBGROUP srl – Piazza Salvemini, 13 - 35131 Padova - Italy - tel. +39 049.8763444 - fax +39 049.8787700 
www.qbgroup.it - info@qbgroup.it - C.F./P.I./Reg. Imp. PD n. 00095010286 - Capitale Sociale Euro 120.000,00 i.v. 

 

 
 

TALENT YOUNG GASTRO ACADEMY - FUTURE 
GASTROENTEROLOGY LEADERS 

 
 
Evento BLENDED 
 

1° APPUNTAMENTO RESIDENZIALE 
 
Data evento: 22-23 giugno 2026 
Sede Evento: Centro Congressi Palazzo Della Salute - Via S. Francesco, 90, 35121 Padova PD 
Durata evento: 11 ore e 15 minuti 
 
Responsabili Scientifici: Marco Daperno, Fernando Rizzello, Edoardo Vincenzo Savarino 
Relatori: Marco Daperno, Fernando Rizzello, Edoardo Vincenzo Savarino, Laura Melotti, Lucrezia 
Laterza, Veronica Pardi, Giuseppe Privitera, Antonella Contaldo, Isabella Puddu 
 

 
2° APPUNTAMENTO FAD SINCRONA 
Data: 21 settembre 2026 
Sede piattaforma per erogazione iniziativa FaD: Qbgroup - Piazza Salvemini 13, Padova 
Durata: 2 ore  
Relatori: Marco Daperno, Fernando Rizzello, Edoardo Vincenzo Savarino, Laura Melotti, Lucrezia 
Laterza, Veronica Pardi, Giuseppe Privitera, Antonella Contaldo 
 
 
3° APPUNTAMENTO FAD SINCRONA 
Data: 5 ottobre 2026 
Sede piattaforma per erogazione iniziativa FaD: Qbgroup - Piazza Salvemini 13, Padova 
Durata: 2 ore  
Relatori: Marco Daperno, Fernando Rizzello, Edoardo Vincenzo Savarino, Laura Melotti, Lucrezia 
Laterza, Veronica Pardi, Giuseppe Privitera, Antonella Contaldo 
 
Destinatari: Medici specialisti in Gastroenterologia 
 
Numero partecipanti: 25 partecipanti  
Provider ECM: QBGROUP srl (cod. provider 654) 
Obiettivo nazionale/regionale di Educazione Continua in Medicina a cui fa riferimento l’attività 
formativa: Formazione finalizzata all’utilizzo e all’implementazione delle linee guida e di percorsi 
diagnostico terapeutici 
Monosponsor: ABBVIE 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Il progetto formativo Talent Young Gastro Academy nasce dall’esigenza di rispondere 
alle crescenti complessità cliniche e gestionali legate alla presa in carico dei pazienti 
affetti da malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI), in particolare colite ulcerosa 
e malattia di Crohn, patologie caratterizzate da un’elevata eterogeneità clinica, da un 
decorso spesso imprevedibile e da un panorama terapeutico in continua evoluzione.  
 
Negli ultimi anni l’introduzione di nuove strategie terapeutiche e di farmaci con differenti 
meccanismi d’azione ha modificato profondamente l’approccio alla gestione di queste 
patologie, rendendo sempre più necessario per il gastroenterologo sviluppare 
competenze avanzate non solo nella scelta del trattamento, ma anche nel corretto 
timing decisionale, nel monitoraggio della malattia e nella gestione delle situazioni 
cliniche complesse. 
 
L’evoluzione dei paradigmi terapeutici verso modelli di medicina di precisione e 
strategie di treat-to-target richiede una crescente integrazione tra dati clinici, 
biomarcatori, valutazioni endoscopiche e tecniche di imaging. L’obiettivo di ottenere 
non solo il controllo sintomatologico ma anche la remissione mucosale o, nel caso della 
malattia di Crohn, il controllo del danno strutturale, comporta un processo decisionale 
articolato che deve tenere conto di molteplici variabili prognostiche, del rischio di 
progressione della malattia e delle caratteristiche individuali del paziente. In questo 
contesto, il ritardo nell’introduzione di terapie avanzate o una non ottimale strategia di 
sequencing terapeutico possono determinare un significativo costo clinico in termini di 
progressione della malattia, complicanze e ricorso alla chirurgia. 
 
Un ulteriore elemento di complessità deriva dalla crescente disponibilità di evidenze 
scientifiche provenienti sia da trial registrativi sia da studi di real world evidence, che 
spesso pongono il clinico di fronte alla necessità di integrare dati provenienti da 
contesti differenti nella pratica clinica quotidiana. Ciò rende fondamentale sviluppare 
capacità critiche di interpretazione delle evidenze e di applicazione contestualizzata 
delle linee guida, al fine di adattare le scelte terapeutiche alle caratteristiche specifiche 
del paziente e allo stadio evolutivo della malattia. 
 
Allo stesso tempo, la gestione delle MICI richiede sempre più un approccio 
multidimensionale che includa non solo competenze cliniche e decisionali, ma anche 
abilità comunicative e relazionali. La cronicità della patologia, la giovane età di molti 
pazienti e l’impatto significativo sulla qualità di vita rendono infatti essenziale costruire 
un’efficace alleanza terapeutica e promuovere un coinvolgimento attivo del paziente 
nei processi di cura.  
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PROGRAMMA 22 GIUGNO 2026 
Padova, Centro Congressi “Palazzo Della Salute” 

Orario Titolo relazione  

13.00 – 13.15 
Introduzione e presentazione obiettivi formativi 
M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 

SESSIONE «COLITE ULCEROSA» 

13.15 – 13.40 
Perché oggi è ancora difficile gestire la Colite Ulcerosa? 
L. Laterza 

13.40 – 14.25 
Quali parametri mi possono aiutare nel monitoraggio del paziente? 
A. Contaldo, V. Pardi 

14.25 – 14.50 
Colite moderato-grave: gestione convenzionale o early advanced 
therapy?  
L. Melotti 

14.50 – 15.30 
Caso Clinico immersivo - Parte 1 
V. Pardi, L. Melotti 

15.30 – 15.55 
Trial e Real World Evidence: quanto guidano davvero le mie scelte? 
L. Laterza 

15.55 – 16.10 Break 

16.10 - 17.40 
Caso Clinico immersivo - Parte 2 e 3 
V. Pardi, L. Melotti 

17.40 – 18.05 
Perdita di risposta: ottimizzo o cambio meccanismo? 
G. Privitera 

SESSIONE «RELAZIONE MEDICO-PAZIENTE» 

18.05 – 18.45 
La gestione delle relazioni in medicina: tecniche per affrontare i conflitti 
e costruire collaborazioni 
Puddu 

18.45 – 19.25 
Compassion fatigue: riconoscere e gestire lo stress ed imparare delle 
tecniche di selfcare 
Puddu 

19.25 – 19.30 
Conclusioni prima giornata 
M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 
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PROGRAMMA 23 GIUGNO 2026 
Padova, Centro Congressi “Palazzo Della Salute” 

Orario Titolo relazione  

SESSIONE «CROHN» 

09.00 – 09.05 
Introduzione e obiettivi 
M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 

09.05 – 09.30 
Nella gestione della malattia di Crohn moderato-grave qual è il «costo 
clinico» del ritardo terapeutico? 
L. Melotti 

09.30 – 10.20 
Il ruolo dell’imaging nel controllo dell’attività e nella prevenzione del 
danno strutturale nella Malattia di Crohn 
V. Pardi, A. Contaldo 

10.20 – 11.05 
Caso Clinico immersivo - Paziente con stenosi e infiammazione attiva: 
chirurgia o terapia avanzata? Parte 1 
A. Contaldo, L. Laterza, G. Privitera 

11.05 – 11.20 Break 

11.20 – 12.05 
Caso Clinico immersivo - Paziente con stenosi e infiammazione attiva: 
chirurgia o terapia avanzata? Parte 2 e 3 
A. Contaldo, L. Laterza, G. Privitera 

12.05 – 12.30 
Dopo un anti-TNF: qual è il sequencing nella real life? 
G. Privitera 

12.30 - 13.15 

Crohn complesso: quali variabili modificano davvero la scelta 
terapeutica? 
Moderatori: M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 
Speaker: A. Contaldo, L. Laterza, L. Melotti, V. Pardi, G. Privitera 

13.15 – 13.45 
UC e CROHN: quali messaggi chiave ci portiamo a casa? 
M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 

13.45 – 14.00 
Conclusioni 
M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 
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APPUNTAMENTO 21 SETTEMBRE 2026 
Modalità FAD Sincrona 

Orario Titolo relazione  

16.00 – 16.10 
Introduzione 
M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 

16.10 – 16.30 
Estremi della colite ulcerosa 
A. Contaldo, L. Laterza, L. Melotti, V. Pardi, G. Privitera 

16.30 – 17.50 
Discussione Real Life 
A. Contaldo, L. Laterza, L. Melotti, V. Pardi, G. Privitera 

17.50 – 18.00 
Quali key learning messages? 
M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 

 
 
APPUNTAMENTO 5 OTTOBRE 2026 
Modalità FAD Sincrona 

Orario Titolo relazione  

16.00 – 16.10 
Introduzione 
M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 

16.10 – 16.30 
Crohn agli estremi 
A. Contaldo, L. Laterza, L. Melotti, V. Pardi, G. Privitera 

16.30 – 17.50 
Discussione Real Life 
A. Contaldo, L. Laterza, L. Melotti, V. Pardi, G. Privitera 

17.50 – 18.00 
Quali key learning messages? 
M. Daperno, F. Rizzello, E. Savarino 

 
 
 


