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Razionale Scientifico:

La dermatite atopica e una patologia dermatologica inflammatoria cronica che puo avere un impatto
significativo sulla qualita di vita delle persone che ne sono affette. Oltre ai sintomi fisici spesso invalidanti —
come prurito persistente, dolore e manifestazioni cutanee evidenti — la malattia comporta rilevanti
conseguenze psicologiche e sociali, quali ansia, depressione, isolamento e limitazioni in ambito lavorativo.
Questi aspetti risultano particolarmente marcati quando il coinvolgimento interessa aree visibili come il
distretto testa-collo.

In tali pazienti, € fondamentale considerare non solo la presenza delle lesioni, ma anche la valutazione delle
fluttuazioni nel tempo della malattia (Long-Term Disease Control and Minimal Disease Activity of Head and
Neck Atopic Dermatitis in Patients Treated with Tralokinumab up to 4 Years, Raj Chovatiyal,2) in questa sede,
che puo influenzare in maniera significativa la percezione dei sintomi, I'impatto estetico e il benessere
generale.

L'incontro si propone come momento di confronto tra specialisti dermatologi italiani, unendo I'esperienza

maturata negli studi clinici alla pratica quotidiana. Il focus sara sulla gestione della dermatite atopica con
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coinvolgimento del distretto testa-collo, integrando strategie terapeutiche personalizzate e un’attenzione
particolare all’landamento e alla variabilita della malattia in questa zona.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
08.30-9.00 Registrazione partecipanti

09.00-10.15 Fenotipo testa-collo nella dermatite atopica: come riconoscerlo
Elena Pezzolo
09.15-09.30 Dalla fluttuazione alla cura su misura: nuove terapie
Giampiero Girolomoni
Sessione 1 — Inquadramento clinico
09.30-09.45 Quando la sede testa-collo fa la differenza
Stefania Termine
09.45-10.00 Criteri clinici distintivi e severita percepita vs clinica
Lanra Fagotto
10.00-10.15 Implicazioni prognostiche
Katiuscia Nan
10.15-10.30 Condivisione di casi clinici iniziali: esempi Real Life e discussione sui criteri di gravita
Klaus Eisendle, Lanra Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katiuscia Nan, Carla Nobile, Roberta Pandolf,
Elena Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli
10.30-10.45 Discussione guidata: il coinvolgimento testa-collo modifica la classificazione di gravita?
Klans Eisendle, Lanra Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katinscia Nan, Roberta Pandolfi, Elena
Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli
Moderazione: Carla Nobile
Sessione 2 — Fluttuazioni e patogenesi
10.45-11.00 Perché il controllo ¢ instabile
Klaus Eisendle
11.00-11.15 Trigger frequenti: ambientali, infettivi, inflammatori
Ludovica Toffoli
11.15-11.45 Coffee Break
11.45-12.00 Casi clinici tematici: episodi di riacutizzazione e ruolo dei trigger
Klaus Eisendle, Lanra Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katiuscia Nan, Carla Nobile, Roberta Pandolf,
Elena Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli
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12.15-12.30 Discussione: quali fattori sono piu rilevanti nella pratica clinica?
Klans Eisendle, Lanra Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katinscia Nan, Roberta Pandolfi, Elena
Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli
Moderazione: Carla Nobile
Sessione 3 — Qualita di vita e aspetti psicosociali
12.30-12.45 1l peso del volto e del collo: impatto emotivo e sociale
Roberta Pandolfi
12.45-13.00 Stigma e percezione del paziente
Stefania Termine
13.00-14.00 Light lunch
14.00-14.15 Aderenza e aspettative terapeutiche
Laura Fagotto
14.15-14.30 Casi clinici con focus QOL: testimonianze e storie di impatto psicologico
Klaus Eisendle, Lanra Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katiuscia Nan, Carla Nobile, Roberta Pandolf,
Elena Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli
14.30-14.45 Discussione: la qualita di vita orienta la scelta terapeutica?
Klaus Eisendle, Lanra Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katiuscia Nan, Roberta Pandolfi, Elena
Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli
Moderazione: Carla Nobile
Sessione 4 — Approccio terapeutico e farmaci biologici
14.45-15.00 Dalla gestione topica alla terapia sistemica
Elena Pezzolo
15.00-15.15 Quando anticipare il biologico e criteri di switch
Elena Pezzolo
15.15-15.30 Casi clinici complessi: pazienti “fluttuanti” nonostante controllo apparente
Klans Eisendle, aura Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katinscia Nan, Carla Nobile, Roberta Pandolfi,
Elena Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli
15.30-15.45 Confronto interattivo: coinvolgimento testa-collo come driver decisionale
Klans Eisendle, Laura Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katinscia Nan, Carla Nobile, Roberta Pandolfi,
Elena Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli
Tavola rotonda — Appropriatezza e sostenibilita
15.45-16.00 Valutare efficacia, qualita di vita e costi

Giampiero Girolomoni
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16.00-16.15 Fluttuazioni: giustificazione per terapia sistemica precoce?
Giampiero Girolomoni

16.15-16.30 Parametri per definire il “valore” del trattamento
Klaus Eisendle, Lanra Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katiuscia Nan, Carla Nobile, Roberta Pandolf,
Elena Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli

16.30-16.45 Mini-case sharing finale: esperienze dei partecipanti per analisi collettiva
Klans Eisendle, Lanra Fagotto, Giampiero Girolomoni, Katinscia Nan, Roberta Pandolfi, Elena
Pezzolo, Stefania Termine, Ludovica Toffoli
Moderazione: Carla Nobile

16.45-17.15 Take-Home Messages

17.15-17.30 Conclusioni e chiusura lavori

ACRONIMI
QoL = Quality of Life
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