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Panoramica

L’evoluzione del paradigma scientifico sull’autismo impone oggi una visione life-span, che consideri
lo sviluppo della persona in tutte le sue fasi, dalla primissima infanzia all’eta adulta. In quest'ottica,
il lavoro clinico ed educativo non puo essere frammentato: I'intervento precoce e tempestivo sui
bambini rappresenta il pilastro fondamentale su cui poggia ogni successiva possibilita di autonomia
e benessere. E proprio nei primi anni di vita, infatti, che si gettano le basi per la comunicazione, la
regolazione emotiva e la reciprocita sociale, strumenti che saranno determinanti per affrontare le sfide
della crescita.

Un progetto abilitativo deve tenere in considerazione, quindi, la prospettiva life span della persona.
Gli operatori dei Centri per I'Autismo sono chiamati a mantenere uno sguardo capace di connettere i
bisogni del bambino con quelli dell'adolescente e dell'adulto che verra. In questo scenario, il presente
percorso formativo si propone di aggiornare le competenze dell'‘équipe multidisciplinare sulle piu
recenti evidenze scientifiche relative a due aree di cruciale importanza nella vita della persona: la
sessualita e la psicopatologia.

9 maggio 2026 dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00

o Descrizione della topografia e della funzione dei comportamenti ripetitivi per determinare il
loro impatto sul funzionamento globale della persona.

o Presentazione degli strumenti di valutazione (screening e diagnosi) piu aggiornati e validati
per I'indagine psicopatologica nella popolazione autistica.

o Presentazione dei protocolli di intervento basati sull'Analisi del Comportamento (ABA)
specificamente orientati al trattamento delle comorbilita psicopatologiche.

o Presentazione di protocolli per gli interventi abilitativi derivanti dalle piu recenti evoluzioni
della scienza del comportamento, volti a migliorare la flessibilita cognitiva e ridurre il disagio.

30 maggio 2026 dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00
Sessualita

e Presentazione delle basi etiche e deontologiche necessarie per supportare la dimensione
affettiva e sessuale nel rispetto della dignita e dell'autonomia dell'utente.

o Analisi della letteratura scientifica di riferimento in merito allo sviluppo psico-sessuale nelle
persone autistiche, con particolare attenzione alle evidenze piu recenti.

o Presentazione delle peculiarita sensoriali, cognitive e sociali che influenzano I'espressione
della sessualita nell'autismo.

o Presentazione degli strumenti di valutazione piu idonei.

o Presentazione di interventi abilitativi mirati.



20 giugno 2026 dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00

Presentazione delle principali comorbilita psicopatologiche nel disturbo dello spettro
dell’autismo, basandosi sulla letteratura scientifica piu recente e sulle attuali linee guida
internazionali.

Presentazione dei criteri di diagnosi differenziale per distinguere tra interessi
ristretti/comportamenti ripetitivi (tipici dell'autismo) e manifestazioni sintomatologiche di
natura 0ssessivo-compulsiva.

Presentazione di strumenti per riconoscere e valutare i quadri "simil-DOC" clinicamente
rilevanti, comprendendo quando tali manifestazioni meritino un protocollo di intervento
indipendente e specifico, separato dal resto del quadro sintomatologico autistico.
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