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Corso ECM 
CESENA - Corso IBITA Livello Base: Valutazione e trattamento dell'adulto con disturbi 

neurologici - Concetto Bobath 
15-19 Aprile 2026 

Gambettola (FC) - Physio.B, Via Pascucci, 143, 47035 
 
 
PROGRAMMA 
Giorno 1 
08.30-09.00 Registrazione partecipanti 
09.00-10.00 Consegna delle valutazioni del lavoro svolto tra i due moduli e discussione 
10.00-11.15 Sessione pratica - Contactual Hand Orientating Response: breve teoria e pratica 
11.15-11.30 Coffee break 
11.30- 12.45 Valutazione e trattamento del paziente F da parte del docente in sessione collettiva 
12.45-13.00 Sintesi della valutazione e discussione 
13.00-13.45 Pranzo 
13.45-15.15 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti con supervisione del docente 
15.15-15.30 Coffee break 
15.30-16.00 Revisione della valutazione e discussione in coppie di lavoro 
16.00-17.30 Sessione pratica - Trunk constraint per il setting della scapola: breve teoria e pratica 
 
Giorno 2 
08.30-11.15 Neurofisiologia del reaching e del grasping 
11.15-11.30 Coffee break 
11.30- 12.45 Valutazione e trattamento del paziente G da parte del docente in sessione collettiva 
12.45-13.00 Sintesi della valutazione e discussione 
13.00-13.45 Pranzo 
13.45-15.15Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti con supervisione del docente 
15.15-15.30 Coffee break 
15.30-16.00 Revisione della valutazione e discussione in coppie di lavoro 
16.00-17.30 Sessione pratica – Revisione delle basi posturali per il reaching da seduti e in stazione eretta: 
considerazione sullavoro della catena multicinetica della core-stability. 
Preparazione del cingolo scapolo-omerale per il reaching da seduti. 
 
Giorno 3 
08.30-10.00 Lezione: Biomeccanica del reaching e del grasping e confronto con la patologia 
10.00-11.15 Sessione pratica – Allineamento e facilitazione di braccio e gomito 
11.15-11.30 Coffee break 
11.30- 12.45 Valutazione e trattamento del paziente H da parte del docente in sessione collettiva 
12.45-13.00 Sintesi della valutazione e discussione 
13.00-13.45 Pranzo 
13.45-15.15 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti con supervisione del docente 
15.15-15.30 Coffee break 
15.30-17.30 Sessione pratica – Allineamento di radio e ulna, trattamento delle tensioni delle strutture 
dell’avambraccio, 
allineamento e facilitazione dell’estensione del polso come prerequisito all’attivazione della mano 
 
 
Giorno 4 
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08.30-10.00 Lezione: Il recupero della mano dopo lesione centrale 
10.00-11.15 Sessione pratica – Valutazione della sensibilità 
11.15-11.30 Coffee break 
11.30- 13.00 Sessione pratica: Preparazione della componente posturale della mano, riallineamento della regione 
tenare e 
facilitazione del pollice, preparazione biomeccanica delle strutture carpali 
13.00-13.45 Pranzo 
13.45-15.15 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti con supervisione del docente 
15.15-15.30 Coffee break 
15.30-17.30 Sessione pratica – Rinforzo della muscolaura intrinseca, digitalizzazione, stimolazione sensoriale della 
mano. 
Coordinare le componenti di spalla, braccio e mano per il reach-to-grasp funzionale 
 
Giorno 5 
08.30-10.00 Sessione pratica – La funzione dell’arto superiore in diversi contesti antigravitari: reaching in standing 
10.00-11.15 Sessione pratica – Il ruolo dell’arto superiore nella locomozione 
11.15-11.30 Coffee break 
11.30- 13.00 Trattamento dei pazienti da parte dei partecipanti con supervisione del docente e discussione finale 
13.00-13.45 Pranzo 
13.45- 14.15 Ultime integrazioni alle sessioni pratiche e revisione della manualità 
14.15-14.30 Coffee break 
14.30-15.00 Test ECM 
15.00-16.00 Ultime domande, consegna dei certificati e conclusione del corso 
 
DOCENTE  
Monia Alessi, Ft, IBITA Advanced Course Instructor 
 
 
RAZIONALE  
Il concetto Bobath è un approccio problem solving rivolto alla valutazione e al trattamento di persone con disturbi del 
movimento, del controllo posturale e della funzione, causati da una lesione del sistema nervoso centrale. Questo 
approccio alla riabilitazione dell’adulto con danno neurologico centrale origina dal lavoro di Berta e Karel Bobath e si è 
evoluto nel corso degli ultimi 50 anni. 
Il razionale per la sua attuale applicazione fonda le sue radici sulle attuali conoscenze neuroscientifiche relative al 
controllo motorio, all’apprendimento motorio, alla plasticità neurale e muscolare e sulle attuali conoscenze 
biomeccaniche. 
Lo scopo del corso è approfondire le basi teoriche del concetto e tradurle in abilità cliniche e tecniche mirate al 
fronteggiamento delle principali problematiche riabilitative dei pazienti adulti con cerebrolesione. 
L’attività didattica si articolerà in lezioni teoriche, pratiche e cliniche con dimostrazione di trattamento di pazienti da 
parte del docente in sessione collettiva e da parte dei partecipanti in coppie di lavoro. 
Ogni attività dei discenti avverrà sotto supervisione del docente per un costante affinamento delle tecniche: 
l’obiettivo è rendere l’allievo sempre più indipendente nel ragionamento clinico e competente nella progettazione e 
strutturazione dell’intervento riabilitativo specifico per ciascun paziente. Il corso è organizzato secondo il regolamento 
internazionale IBITA e la certificazione finale permette l’accesso ai corsi Bobath di livello avanzato. 
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Obiettivi specifici del corso: 
• Acquisire una terminologia specifica per descrivere l’approccio riabilitativo al paziente neurologico adulto 

secondo il Concetto Bobath 
• Aggiornare le conoscenze in ambito biomeccanico e neurofisiologico soprattutto in relazione al controllo 

posturale, la locomozione e il reach-to-grasp 
• Affinare la capacità di osservazione ed acquisire modelli per la valutazione delle problematiche del paziente 

neurologico 
• Implementare le tecniche di trattamento 
• Affinare ed esercitare una corretta manualità nel trattamento del paziente neurologico adulto - Sostenere il 

confronto e la discussione tra partecipanti per allenare il ragionamento clinico 
• Promuovere il lavoro in equipe 
• Promuovere l’approccio evidence based basato su una letteratura aggiornata 

 
 
TARGET 
Medico tutte le discipline, Fisioterapista, Terapista occupazionale 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Lisa Mantovani, Fisioterapista Pt, MSc, OMPT DVMT ®, IMTA® Teacher 
 
 
PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
EDUMED SRL 
Id provider 6896 
Via della Badia, 18 - 25127, Brescia  
tel. +39 333 119 8827  
info@edumed.it 
 www.edumed.it   
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Monia Alessi Fisioterapista neuroriabilitazione 

Libera professione presso 

Physio.B (di cui titolare) 

Fisioterapista con 28 anni di esperienza in ambito 

neurologico, abilitata all’ insegnamento del  

concettoBobath®, IBITA,  basic ed Advanced course Bobath 

Libero professionista ,titolare del centro “Physio B “ [ 

01/04/2014 – 

In precedenza : dipendente  per 17 anni presso  Coop. Luce 

sul Mare [ 11/1998 – 30/09/2015 ]   

Docente presso università di Padova (sede di 
Venezia)dal 2018, con insegnamento di prassi 
neurologiche 

 

    
 

    
 

    
 


