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12 giugno

Corso di Capillaroscopia

08:00
Registrazione dei partecipanti

08:30
Presentazione del corso e apertura lavori

La capillaroscopia: modalita di esecuzione
L. Mondini

Caratteristiche del quadro capillaroscopico: “normalita” e “variazioni della normalita”
F. Ghirardini

Le lesioni capillaroscopiche patologiche
A.Carlizza

ILreferto capillaroscopico: parametri quantitativi e qualitativi
R. De Angelis

Le caratteristiche dello scleroderma pattern e correlazioni con interessamento degli organi interni
R. De Angelis

La capillaroscopia nel follow-up della malattia reumatologica
E. Zanatta

ILruolo della capillaroscopia nella soluzione di casi clinici
M. Gasparotto, M. Moccaldi

La capillaroscopia nel paziente critico in Unita Intensiva
M. Capecchi

ILmicrocircolo nelle patologie polmonari: FOCUS sulla BPCO e trattamento con triplice terapia
B. Ruaro

11:15 Pausa

11:30/13:00

Esercitazioni di gruppo

M. Capecchi, A. Carlizza, R. De Angelis, M. Gasparotto, F. Ghirardini, M. Moccaldi, L. Mondini,
B. Ruaro, E. Zanatta
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LETTURA:

Microcircolo e malattie cocleo-vestibolari
A.R. Fetoni

Moderatore: M. Rossi (Pisa)

I SIMPOSIO
Emoreologia e microcircolo nelle dislipidemie e malattie metaboliche
Moderatori: D. Lapi, A. Gnasso

Viscosita plasmatica, chilomicroni, trigliceridi e HDL-colesteroso (High density
lipoprotein) nelle dislipidemie

(C. Carallo — Catanzaro)

Colesterolo e viscosita ematica (A. Gnasso — Catanzaro)

Emoreologia e sindrome metabolica (R. Lo Presti — Palermo)

Microcircolo nell’ossaluria primitiva di tipo 1 (M. Ballestri — Modena)
Discussione

Coffee break

LETTURA:
Emoreologia, placca aterosclerotica e microcircolo (M. Rossi — Pisa)
Moderatore: (M. Prior - Verona)

11 SIMPOSIO
Ulcere vascolari
Moderatori: F. Ghirardini

Piede diabetico: modello clinico di disfunzione microcircolatoria (F- Ghirardini -
Belluno)

Lesioni agli arti inferiori dall’arteriopatia all’ischemia critica (S. Lepidi — Trieste)
Lesioni cutanee nelle sindromi da iperviscosita plasmatica primaria (G. Caimi -
Palermo)

Ulcere cutanee nelle anemie da difetti congeniti eritrocitari (P. Caprari — Roma)
Approccio terapeutico alle ulcere vascolari: dai biomateriali alla medicina rigenerativa
(G. Papa —Trieste)

Discussione

Chiusura dei lavori



13 giugno

08.30 111 SIMPOSIO
Il microcircolo nelle malattie sistemiche autoimmuni
Moderatori: C. Ferri, R. De Angelis

08.30 Ruolo della cellula endoteliale nella patogenesi della sclerosi sistemica
(N. Del Papa - Milano)

08.45 La capillaroscopia nella diagnosi differenziale del fenomeno di Raynaud
(R. De Angelis — Ancona)

09.00 Danno vascolare nelle malattie del tessuto connettivo: le ulcere cutanee
(D. Giuggioli - Modena)

09.15 Vasculite crioglobulinemica (C. Ferri — Lucca)

09.30 Discussione

09.45 Pausa

10.00 LETTURA:

Ipertensione arteriosa polmonare nei pazienti sclerodermici (D. Giuggioli — Modena)
Moderatore: B. Ruaro (Trieste)

10.30 IV SIMPOSIO
Malattia venosa cronica: endotelio e leucociti
Moderatori: A. Carlizza, A. Colantuoni

10.30 Fisiopatologia dell’insufficienza venosa cronica (M. Puato - Trieste)

10.45 Relazione reciproca inflammazione-trombosi nella malattia venosa cronica
(A. Carlizza-— Roma)

11.00 Ruolo dell’emoreologia, dei PMN (polimorfonucleati) e delle gelatinasi nell’ulcera
venosa
(G. Caimi-Palermo)

11.15 Terapia medica ed elastocompressione nella malattia venosa cronica: dal macro al
microcircolo (A. Visona — Padova)

11.30 Discussione

12.00 V SIMPOSIO

Ipertensione polmonare
Moderatori: A. Grillo, B. Ruaro

12.00 Ipertensione polmonare: patogenesi, ruolo dell’endotelio e dell’infiammazione (M.
Matucci Cernic — Milano)

12.15 Ipertensione polmonare: diagnosi (P. Geri — Trieste)

12.30 Ipertensione polmonare: trattamento (A. Altinier — Trieste)

12.45 Ipertensione polmonare nelle patologie rare polmonari: sarcoidosi (R. Cifaldi — Trieste)

13.00 Ipertensione polmonare nelle discrasie plasmacellulari (M. Carlisi — Palermo)

13.15 Discussione

14.00 Fine lavori congresso



RAZIONALE SCIENTIFICO
Il microcircolo rappresenta un elemento chiave nella fisiopatologia di humerose patologie
sistemiche, metaboliche, cardiovascolari e immunologiche. Negli ultimi anni, Uintegrazione tra
emoreologia clinica e studio della microcircolazione ha consentito di chiarire i meccanismi
allabase deldanno d’organo precoce, aprendo nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche.
Il programma del Congresso Nazionale SIECM 2026 ¢ strutturato con Uobiettivo di fornire un
aggiornamento multidisciplinare sui principali ambiti di interesse, ponendo al centro il ruolo
delle alterazioni reologiche e microvascolari nella genesi e progressione delle malattie.
Una particolare attenzione € dedicata alle patologie metaboliche e dislipidemie, in cui la
viscosita ematica e le alterazioni lipidiche contribuiscono in maniera significativa al danno
endoteliale e alla disfunzione microcircolatoria. Analogamente, il ruolo dell’emoreologia nella
formazione e progressione della placca aterosclerotica evidenzia il legame tra fattori
emodinamici e rischio cardiovascolare.
Ampio spazio € riservato all’ipertensione polmonare, paradigma di malattia in cui
interagiscono disfunzione endoteliale, inflammazione e rimodellamento vascolare, con
approfondimenti su diagnosi, trattamento e forme associate a patologie rare.
Il congresso affronta inoltre il tema del microcircolo nelle malattie autoimmuni sistemiche,
evidenziando il ruolo centrale dell’endotelio e delle tecniche diagnostiche non invasive, come
la capillaroscopia, nella valutazione precoce del danno vascolare.
Un ulteriore focus riguarda la malattia venosa cronica e le ulcere vascolari, condizioni in cui
Uinterazione tra infiammazione, alterazioni reologiche e disfunzione microcircolatoria
determina un significativo impatto clinico e socioeconomico. In questo contesto, vengono
esplorati approcci terapeutici innovativi, inclusa la medicina rigenerativa.
Nel complesso, il congresso si propone di:

e integrare conoscenze fisiopatologiche e cliniche;

o favorire un approccio traslazionale;

e stimolare nuove strategie diaghostiche e terapeutiche basate sullo studio del

microcircolo.

L'approccio multidisciplinare adottato riflette la crescente consapevolezza che il microcircolo
rappresenta un crocevia fisiopatologico comune a numerose malattie, e un potenziale target
per interventi precoci e personalizzati.

Sede del Congresso
Hotel NH Trieste
Corso Cavour 7 - Trieste

Accreditamento ECM
Verra richiesto 'accreditamento ECM per n. 100 partecipanti

Professioni:

Biologo

Medico chirurgo specialistain:

Angiologia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Vascolare; Dermatologia E
Venereologia; Ematologia; Geriatria; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie
Metaboliche E Diabetologia; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Interna; Reumatologia

Obiettivo formativo:



Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura
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