
CORSO ECM 

ANEMIA: DALL’ALIMENTAZIONE ALLA TERAPIA 

CORTE RIGGIO –    22   MAGGIO 2026 

VIA ALDO MORO 1 - ACI S. ANTONIO 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Abbate Giovanna 

 

Ore 8.15 

Introduzione al corso 

Floridia Pietro Michele 

 

Ore 08.45 

Il front-office: come l'accoglienza del paziente migliora l’outcome 

Don Baggeri Daniele 

 

Ore 09.45 

Metabolismo del ferro 

Abbate Giovanna 

 

Ore 10.45    Pausa 

 

Ore 11.00 

Anemie: classificazione e diagnosi differenziale 

D’Arrò 

 

Ore 12.00 

La gestione clinico-assistenziale delle anemie ferro-carenziali 

Abbate Giovanna 

 

Ore 13.00/13.30 

Confronto/Dibattito L'Esperto risponde 

 

Ore 13.30 Lunch 

 

Ore 14.15 

Anemia: dalla clinica alla terapia 

Catena 

 

Ore 15.15    Pausa 

 

Ore 15.30 

Anemia e alimentazione 

Abbate Rosetta 

 

Ore 16.45/17.15 

Confronto/Dibattito   L'Esperto risponde 

 

Ore 17.15   Test ECM 

 

Ore 17.30    Chiusura dei lavori 



 

 

 

 

RAZIONALE 

L’anemia sideropenica è una condizione di carenza di ferro che compromette il trasporto di 

ossigeno nel sangue, causando stanchezza, affanno e altri sintomi. È la forma di anemia più 

comune e può derivare da una dieta insufficiente, perdita di sangue, scarsa capacità di 

assorbimento del ferro o aumentato fabbisogno (come in gravidanza). La diagnosi si basa su 

esami del sangue e il trattamento include, oltre all’integrazione di ferro, un’alimentazione 

adeguata 
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