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Dal controllo glicemico alla protezione d’organo: razionale di
utilizzo di SGLT2i e DPP4i per il trattamento del DMT2

11 giugno 2026

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406
Durata: 3 ore
Numero crediti assegnati: 3.9

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Area formativa: Acquisizione competenze di processo

Sede del Congresso: Sala Pad.4 Ospedale di Cremona Aula Servizio Formazione e Aggiornamento,
Cremona, Largo Priori 1, 26100 Cremona (CR)

Professioni destinatarie
Medico Chirurgo specializzato in Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Cardiologia,
Medicina Interna, Medicina Generale, Neurologia e Geriatria

Partecipanti
25

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Silvia Cecilia Severgnini

Razionale

La combinazione di queste due classi di farmaci offre un approccio complementare per ottimizzare
il controllo glicemico: il DPP-4 inibitore agisce sul sistema delle incretine, aumentando il rilascio di
insulina e riducendo il glucagone in modo glucosio-dipendente, con un'ottima tollerabilita. L’'SGLT2
inibitore riduce il riassorbimento renale di glucosio e sodio nel tubulo prossimale, favorendo
I'escrezione urinaria di glucosio (glicosuria) e inducendo una diuresi osmotica. Il corso mira a
formare il personale sanitario sull'importanza di scegliere terapie che vadano oltre I'abbassamento
dell'HbAlc: Protezione Cardio-Renale: Gli SGLT2i hanno dimostrato benefici significativi nella
riduzione del rischio di ospedalizzazione per scompenso cardiaco e nel rallentamento della
progressione della malattia renale cronica. Gestione del Rischio: L'utilizzo combinato permette di
raggiungere target glicemici pil ambiziosi con un rischio di ipoglicemia molto basso e un potenziale
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beneficio sulla riduzione della pressione arteriosa e del peso corporeo. Il razionale include
I'aggiornamento sulle disposizioni regolatorie, come la Nota AIFA 100, che consente anche al
Medico di Medicina Generale di prescrivere queste classi di farmaci, promuovendo una gestione
integrata e precoce del paziente diabetico. Un pilastro del corso & l'approfondimento del profilo di
sicurezza, monitorando effetti comuni come le infezioni genitali (legate agli SGLT2i) e garantendo
I'appropriatezza prescrittiva in popolazioni specifiche come gli anziani, pazienti con sindrome
metabolica, pazienti con diversi gradi di funzionalita renale.

Programma

17:00 Iscrizione dei partecipanti e welcome coffee

17:30 Saluti, Introduzione ed obiettivi del corso.
S.C. Severgnini

17:40 |l diabete in Italia: Dati di una pandemia in continua evoluzione (dati di ASST Cremona,
Crema, Lodi)

S.C. Severgnini, S. Di Lembo, A. Carbone

18:00 Target glicemici: come raggiungerli secondo le linee guida e Nota 100 quando la
metformina non basta

S. Di Lembo

18:20 Gli SGLT2i, come e quando usarli
R. Pollastri

18:40 Effetti metabolici e benefici gluco-cardio-renale degli SGLT2i: evidenze cliniche
R. Serra

19:00 Discussione
Tutti i relatori

19:20 Gestione del paziente fragile con diabete tipo2: quale il ruolo dei DPP4-i nel 2026?
A. Carbone

18:40 Terapia di associazione SGLT2i e DDP4i: efficacia e sicurezza
V. Pasquali

19:00 Appropriatezza e ottimizzazione delle risorse terapeutiche
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R. Moretta

19:20 Esperienza di pratica Clinica quotidiana
Tutti i relatori

19:40 Discussione
Tutti i relatori

20:00 Take of messages e chiusura dei lavori

S.C. Severgnini

Corpo docente
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Silvia CEC.I|I.a Medico Chirurgo Endocrinologia - Crema.OspedaIe
Severgnini Maggiore

Dal 5 febbraio 2001 lavora come dirigente medico
di 1° livello di ruolo c/o

il Reparto di Medicina Generale dell’Ospedale
Maggiore di Crema.

Dal dicembre 2011 é responsabile della Struttura
Semplice di Diabetologia

dell'Ospedale Maggiore di Crema.

ASST Crema Ospedale Maggiore

Dirigente Medico 1° livello

Medico di reparto presso il Reparto di Medicina
Generale.

Responsabile della Struttura Semplice di
Diabetologia, esercita il proprio ruolo

di Specialista c/o il Centro Diabetologico, dove
gestisce anche gli ambulatori del

Diabete Gestazionale e della Tecnologia applicata al
DM tipol. .

In qualita di endocrinologo esercita attivita
specialistica presso I’Ambulatorio di Endocrinologia
dell’Ospedale Maggiore di Crema.

Ospedale di Cremona -

Sergio Di Lembo Medico Chirurgo Endocrinologia ASST Cremona

Dall'agosto 2008 a tutt'oggi e dirigente medico di |
livello presso I'Ospedale Maggiore di Cremona.

Si occupa della gestione del diabete di tipo 1 e tipo
2, con terapie orali e insuliniche, e della
prevenzione e cura delle complicanze, con
particolare esperienza nel diabete gestazionale e in
gravidanza.
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In ambito endocrinologico tratta patologie tiroidee
e surrenaliche, oltre alle dislipidemie. Ha inoltre
consolidata esperienza nella gestione dell’obesita e
segue pazienti con sindrome dell’ovaio policistico.

Rosa Moretta

Medico Chirurgo

Endocrinologia

Ospedale di Cremona -
ASST Cremona

-DAL 01/12/2020 AD OGGI ASST CREMONA:
DIABETOLOGIA

Dirigente medico di medicina interna.
Dall'1/10/2024 RESPONSABILE AMBULATORIO
TECNOLOGIA.

DAL 01/12/2017 AL 30/11/2020

ASST CREMONA

RIABILITAZIONE SPECIALISTICA AZIENDALE
TEMPO INDETERMINATO

Dirigente medico di medicina interna. Attivita di
reparto riabilitazione specialistica aziendale,
guardia interdivisionale medica.

Dal 04/06/2018 al 30/11/2020 collaborazione con
Centro Endocrino Metabolico:

-Ambulatorio Endocrinologia Generale.

Andrea Carbone

Medico Chirurgo

Endocrinologia

ASST-Lodi

Endocrinologo Sant'Angelo Lodigiano ASST-Lodi

Roberto
Pollastri

Medico Chirurgo

Medicina
Interna, Malattie
metaboliche e
diabetologia

Casa di Cura S.Camillo
Cremona

Osp. Nuovo Robbiani
Soresina, Cremona

Il dottor Pollastri Roberto & laureato in Medicina e
Chirurgia e Specialista in medicina interna e
Malattie Metaboliche — Diabetologo

Dirigente Medico Centro per la Cura e la
Prevenzione del Diabete Casa di Cura S.Camillo
Cremona

Responsabile CAD (Centro Antidiabetico) Osp.
Nuovo Robbiani Soresina -Cremona-

Ha frequentato numerosi Master e Corsi di
perfezionamento ed aggiornamento oltre che
Autore di lavori

relativi agli aspetti clinici, organizzativi e di ricerca
clinico-scientifica in ambito metabolico-
diabetologico

Ha svolto attivita didattica in vari corsi di
aggiornamento per medici e personale sanitari.

Roberta Serra

Medico Chirurgo

Endocrinologia e

Ospedale Maggiore Crema

-dal 2022 Diabetologa Ospedale Maggiore Crema -
ASST Crema

-dal 2020: Specialista Geriatra e Diabetologa
Freelance (Crema-Cremona-Lodi-Milano)

-dal 2020: Ecografia clinica centro radiologico

Geriatri -ASSTC
eratria rema lodigiano Lodi, Lombardia, Italia
-dal 2020: Diabetologa
Fondazione G. Brunenghi Castelleone, Lombardia,
Italia
\;a;:::j?l? Medico Chirurgo Endocrinologia ASST Cremona Endocrinologia ASST Cremona
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