
 

 

 Formazione sul Campo - Gruppo di Miglioramento 
BEAT 2.0 

Beta-thalassemia Empowerment, Awareness and Treatment 
T Hotel 

Cagliari, 4 giugno 2026 – 17 settembre 2026 
Responsabili Scientifici: Susanna Barella, Raffaella Origa 

 
RAZIONALE 

La Beta-talassemia è un’emoglobinopatia ereditaria caratterizzata da una ridotta o assente sintesi 
della catena β dell’emoglobina, responsabile di anemia cronica e complicanze progressive legate sia 
alla malattia sia al sovraccarico marziale da trasfusioni. Negli ultimi anni l’introduzione di terapie 
innovative, insieme all’ottimizzazione dei protocolli trasfusionali e della ferro-chelazione, ha 
modificato in modo significativo lo scenario clinico, rendendo necessario un aggiornamento continuo 
e una revisione dei percorsi assistenziali. 

Il progetto BEAT nasce con l’obiettivo di favorire un confronto strutturato tra specialisti per analizzare 
le evidenze più recenti, condividere esperienze di pratica clinica e definire strategie terapeutiche e 
organizzative, con particolare attenzione alla personalizzazione del trattamento e alla gestione delle 
complicanze a lungo termine. 

METODI 

Il percorso formativo si sviluppa attraverso una sessione residenziale di 6 ore, attività digitale su 
portale dedicato al progetto: www.progetto-beat.it di 2 ore e un webinar conclusivo di 2 ore, per un 
totale di 10 ore formative.  

Durante il meeting residenziale verranno presentate le principali evidenze scientifiche relative alle 
nuove opzioni terapeutiche nella beta-talassemia e condivise le esperienze cliniche dei centri 
partecipanti, con particolare attenzione alla gestione dei pazienti nella pratica clinica e alle criticità 
organizzative. 

L’attività online consentirà ai partecipanti di approfondire i temi emersi durante l’incontro in presenza 
e di contribuire alla costruzione di un documento condiviso attraverso il confronto sul portale 
dedicato. 

Il webinar conclusivo sarà dedicato alla presentazione, discussione e validazione del documento 
finale contenente indicazioni operative e proposte di ottimizzazione del percorso clinico-
assistenziale. 

OUTPUT 

Redazione e validazione di un documento condiviso contenente indicazioni pratiche per 
l’ottimizzazione della gestione terapeutica e organizzativa del paziente con beta-talassemia nella 
pratica clinica. 

http://www.progetto-beat.it/


 

 

PROGRAMMA 

1° STEP – Round Table Residenziale (6 ore) 

Cagliari, 4 giugno 2026 

11:00 – 11:20 Apertura dei lavori e introduzione agli obiettivi del progetto 

Scenario clinico attuale nella gestione della beta-talassemia 

S. Barella 

11:20 – 13:00 Presentazioni dei singoli centri 

Esperienze dei centri partecipanti nella gestione della beta-talassemia: 
organizzazione dei percorsi assistenziali e pratica clinica.  

  Discussione interattiva sulle esperienze presentate 

13:00 – 14:00 Pausa pranzo 

Sessione interattiva: Evoluzione delle strategie terapeutiche nella beta-talassemia: 
evidenze real life di efficacia e sicurezza delle nuove opzioni di trattamento 

14:00 – 14:20 Esperienza clinica reale con Luspatercept  - R. Origa 

14:20 – 16:00 Discussione interattiva – Tutti  

16:00 – 16:30 Discussione plenaria: criticità gestionali, appropriatezza terapeutica e possibili aree 
di miglioramento 

16:30 – 17:30 Next steps: definizione dei temi da sviluppare nel documento condiviso  

17:30 – 18:00 Take home message e conclusion. S. Barella, R. Origa 

 

2° step – attività online da giugno a settembre 2026 (2h) 

Apertura del portale digitale dedicato all’approfondimento scientifico del progetto www.progetto-
beat.it gestito dal Provider Dynamicom Education (sede: viale Decumano 36, 20157 Milano), 
accessibile dai partecipanti al Gruppo di Miglioramento attraverso un login protetto da credenziali di 
accesso personalizzate per garantire la sicurezza e la tracciabilità delle operazioni. Gli utenti possono 
accedere a bibliografia (link a pubmed) e nella sezione webforum dovranno caricare i propri contributi 
in relazione ai temi trattati nel primo incontro. Questa fase è preparatoria a quanto sarà finalizzato 
nella terza fase e fornirà le basi per la discussione e la condivisione del report conclusivo di progetto. 

  

http://www.progetto-beat.it/
http://www.progetto-beat.it/


 

 

3° STEP – Webinar (2 ore) data: 17 settembre h 15:00-17:00 

15:00  Apertura dei lavori e sintesi delle risultanze emerse nella fase residenziale. S. Barella, R. Origa 

15:20  Presentazione della bozza del documento condiviso e discussione interattiva. Tutti 

16:30  Validazione finale del documento e definizione delle azioni di miglioramento applicabili nei 
singoli contesti clinici. Tutti 

17:00  Take home message e chiusura dei lavori - S. Barella, R. Origa 

  



 

 

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 

FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 
 
SETTING DI APPRENDIMENTO 
Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 
Livello di attività: Individuale e di gruppo  
Tipologia di attività: Osservativa 
 

SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 
Soggetto valutatore: Valutazione da parte dei Referenti Scientifici 
Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
Verifica Apprendimento Partecipanti: questionario online  
Verifica presenza: firma su registro, rilevazione elettronica 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dott.ssa Susanna Barella, Prof.ssa Raffaella Origa  
 
DATE E SEDI 
4 giugno 2026 - T Hotel, via dei Giudicati 66 - 09131 Cagliari 
17 settembre 2026 – webinar  
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
MIND District- The Hive H2 
Viale Decumano 36, 20157 Milano 
silvia.visentin@dynamicom-education.it        
Tel. 02 89693750  

ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline 
indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza con digitale), superare la 
verifica di apprendimento (strumento utilizzato questionario online) 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo.  
Discipline Principali: ematologia, genetica medica, medicina trasfusionale, patologia clinica, 
pediatria, pediatria – pediatri di libera scelta.  
Numero Partecipanti: 12 
Provenienza Partecipanti: nazionale 
Obiettivo Formativo: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore formative: 10 ore 
Crediti ECM: 10 

mailto:silvia.visentin@dynamicom-education.it


 

 

  

FACULTY  

  Cognome Nome Spec Affiliazione Città 

Dott.ssa Barella Susanna pediatria 
Direttrice SC Microcitemie e Anemie Rare. 
Ospedale Pediatrico Microcitemico “ Antonio 
Cao”. Cagliari 

Cagliari 

Prof.ssa Origa Raffaella pediatria 

Professore Associato Unviersità degli Studi di 
Cagliari, Dirigente Medico Centro Trapianti 
Midollo Osseo, ASL Cagliari. Presidente 
S.I.T.E.  

Cagliari 

Dott.ssa Ardu Nicolina ematologia 
Dirigente Medico Ematologo Ospedale S. 
Eugenio ASL RM2 

Roma 

Dott.ssa Barrella Gianna ematologia 
Dirigente Medico Ematologo AOU San 
Camillo-Forlanini di Roma 

Roma 

Dott.ssa Losardo Anna 
patologia 
clinica 

Policlinico Umberto I-Biotecnologie Cellulari 
ed Ematologia 

Roma 

Dott.ssa Massa Antonella ematologia 
Dirigente Medico SSD Medicina Trasfusionale 
ASL Gallura Olbia 

Olbia 

Dott.  Murgia Mauro ematologia 

Direttore della Struttura Regionale di 
Coordinamento delle attività trasfusionali per la 
regione Sardegna. ASL n°5 - Ospedale San 
Martino-Oristano 

Oristano 

Dott.ssa Sanna 
Paola Maria 
Grazia 

ematologia 
Dirigente Medico Medicina Trasfusionale AOU 
di Sassari Sassari 

Dott.ssa Sau Antonella ematologia 
Dirigente Medico UOSD Oncoematologia 
Pediatrica PO di Pescara 

Pescara 

Dott.ssa Stacca Grazia ematologia 
responsabile del Centro Trasfusionale 
dell'ospedale “Antonio Segni” di Ozieri (SS) 

Ozieri (SS) 

Dott.ssa Tartaglione Immacolata pediatria 
Ricercatore Università degli Studi Luigi Vanvitelli 
di Napoli 

Napoli 

Dott.ssa Valentini Caterina 
Giovanna 

ematologia 
Dirigente Medico UOC Emotrasfusione 
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli 
IRCCS di Roma 

Roma 

 


