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Milano, 25 febbraio 2026 
 
 

OGGETTO: Programma del corso “Ipertensione Polmonare Arteriosa nel Paziente Sclerodermico: il 
valore della condivisione multidisciplinare nella diagnosi precoce e nella gestione terapeutica” 
08/07/2026 
 

Sede: AOU Maggiore della Carità di Novara – Sala Riunioni Reparto di Cardiologia - Corso Mazzini, 
18, 28100 Novara (NO)  
Data: 8 luglio 2026 
Edizione 1 
Tipologia: Residenziale - durata 3 ore 
Erogazione in presenza  
 

PROGRAMMA: 

14:45 – 15:00  Registrazione dei partecipanti  

15:00 – 15:15 Introduzione e obiettivi dell’evento Giuseppe Patti 

15:15 – 16:30 Tavola rotonda:  
 

 Il GIC (Gruppo Interdisciplinare Cure) dedicato alla 
PAH: coinvolgimento dei professionisti e modalità 
organizzative 

 Criteri di inclusione al GIC: dallo screening alla 
discussione multidisciplinare  

 Casi clinici paradigmatici: caratteristiche attese dei 
pazienti attesi al GIC 

Luigi Mario Castello 
Alessandro Biglia 
Laura Campinoti 

Anna Maria Costante 
Valeria Crescio 

Riccardo Erbetta 
Valeria Nucera 

Valentina Morandi 
Filippo Patrucco 

Pier Paolo Sainaghi 
Silvia Ravera 

Lorena Ferrarotti 
Francesca Serale 

16:30 – 16:45 Coffee Break  

16:45 – 17:45 Tavola rotonda: 
 

 Simulazione di GIC: discussione di casi clinici reali (1-2 
casi per ogni centro partecipante)   

 Dai casi clinici all’impostazione terapeutica: lezioni 
apprese 

 

Luigi Mario Castello 
Alessandro Biglia 
Laura Campinoti 

Anna Maria Costante 
Valeria Crescio 

Riccardo Erbetta 
Valeria Nucera 

Valentina Morandi 
Filippo Patrucco 

Pier Paolo Sainaghi 
Silvia Ravera 

Lorena Ferrarotti 
Francesca Serale 

17:45 – 18:00 Chiusura lavori e questionario ECM    

 



 

 
 

 

 

OPT S.p.A. 

Via Mauro Macchi, 38 – 20124 Milano 

P.IVA/C.F. 12888470155 

SDI: SUBM70N 

 

T: +39 0269000035 

F: +39 0269000104 

Mail: amministrazione@optsalute.it 

 

 

 

 
 
Il Responsabile Scientifico 
Prof. Giuseppe Patti 

 

RAZIONALE DELL’EVENTO: 

Durante l’anno 2022 la società scientifica ESC ha pubblicato un importante aggiornamento delle LLGG in cui 

si specificano modalità di screening/diagnosi/trattamento dei pazienti con sospetta o diagnosticata patologia 

di Ipertensione Arteriosa Polmonare (PAH) e la necessità di formalizzare un Team Multidisciplinare (TMD) 

dedicato alla malattia. 

Partendo da LLGG 2022 ERS/ESC, gli incontri RES (Residenziali) rappresentano l’occasione per coinvolgere 

Medici Reumatologi, Cardiologi, Ecocardiografisti, Emodinamisti e Pneumologi nella definizione di un modello 

di screenig efficiente che permetta una diagnosi precoce di PAH nei pazienti sclerodermici. 

Ad oggi, vi è un’alta percentuale di sommerso per questa patologia e i motivi sono individuabili in diverse fasi 

del patient journey: dall’esecuzione dello Screening a quella del Cateterismo Destro, dalla valutazione del 

profilo paziente e della terapia da parte del TMD alla rivalutazione del paziente a 3 mesi dalla diagnosi (early 

follow-up). 

L’Evento è finalizzato alla condivisione multidisciplinare nel contesto territoriale piemontese di conoscenze e 

competenze clinico-organizzative, con l’obiettivo di individuare eventuali pain points nello screening e 

nell’impostazione terapeutica per la PAH nel paziente sclerodermico, al fine di facilitare l’emersione del 

sommerso e la diagnosi precoce di PAH e il suo corretto trattamento;  

 

 

OBIETTIVI DEL CORSO: 
Il presente progetto permetterà di realizzare i seguenti obiettivi: 

 
• mappatura del contesto e del percorso clinico-organizzativo attuale; 

• verifica di eventuali pain points attuali del percorso del paziente e definizione di strategie 

specifiche; 

• coinvolgimento di un network multidisciplinare al fine di diagnosticare precocemente la PAH nei 

pazienti sclerodermici e di monitorare quelli avviati a terapia; 

• restituzione al Centro dei risultati di progetto. 

DESTINATARI:  
Il corso è rivolto un max di 30 partecipanti.  
 
L’Accreditamento prevede l’attribuzione di crediti ECM alle seguenti Professioni Sanitarie:  

- Medico chirurgo – Disciplina: Cardiologia, Medicina interna, Pneumologia, Radiodiagnostica, 
Reumatologia, Allergologia e Immunologia Clinica, Igiene e Medicina Preventiva, Dermatologia e 
Venereologia, Medicina Generale, Anestesia e Rianimazione, Medicina dello Sport, Nefrologia, 
Gastroenterologia. 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEL RESPONSABILE 

SCIENTIFICO E DEI RELATORI/TUTOR: 
 
Prof. Giuseppe Patti 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Cardiologia 
Professore Ordinario e Primario Cardiologia Ospedale Maggiore della Carità di Novara 
 
Prof. Luigi Mario Castello 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Medicina Interna 
Professore Associato e Primario Medicina Interna H. SS. Antonio Arrigo e Biagio di Alessandria 
 
Dott. Alessandro Biglia 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Reumatologia 
Dirigente Medico, SC Reumatologia H. SS. Antonio Arrigo e Biagio di Alessandria 
 
Dott.ssa Laura Campinoti 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Cardiologia 
Dirigente Medico, SC Cardiologia Ospedale Maggiore della Carità di Novara 
 
Dott.ssa Anna Maria Costante 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Cardiologia 
Dirigente Medico, SC Cardiologia H. SS. Antonio Arrigo e Biagio di Alessandria 
 
Dott.ssa Valeria Crescio 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Cardiologia 
Dirigente Medico, SC Cardiologia H. SS. Antonio Arrigo e Biagio di Alessandria 
 
Dott. Riccardo Erbetta 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Cardiologia 
Dirigente Medico, SC Cardiologia Ospedale Maggiore della Carità di Novara 
 
Dott.ssa Valeria Nucera 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Reumatologia 
Dirigente Medico, SC Reumatologia ASL Novara 
 
Dott.ssa Valentina Morandi 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Reumatologia 
Dirigente Medico, SC Reumatologia H. SS. Antonio Arrigo e Biagio di Alessandria 
 
Dott. Filippo Patrucco 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Pneumologia 
Primario Pneumologia Ospedale Maggiore della Carità di Novara 
 
Dott. Pier Paolo Sainaghi 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Medicina Interna 
Professore Associato di Medicina Interna, responsabile SS Reumatologia Ospedale Maggiore della Carità 
di Novara 
 
Dott.ssa Silvia Ravera 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Pneumologia 
Responsabile SS Pneumologia Interventistica AOU Alessandria 
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Dott.ssa Lorena Ferrarotti 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Cardiologia 
Dirigente Medico, Cardiologia, ASL Vercelli 
 
Dott.ssa Francesca Serale 
Laurea in Medicina e Chirurgia – Specialista in Reumatologia 
Dirigente Medico, Reumatologia, ASL Vercelli 
 


