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NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi Sr—ID. 38

ID EVENTO: 38-483785ed.3

TIPO DI FORMAZIONE: FSC/Training individualizzato

TITOLO EVENTO: TEACHING BY MASTERS — I'ambulatorio reumatologico per la donna in eta
fertile

SEDE E DATA: ASST Brescia — Spedali Civili di Brescia, Piazzale Spedali Civili, 1 — 9 ottobre
2026

DURATA FORMATIVA: 6 ore

NUMERO CREDITI: 9

OBIETTIVO FORMATIVO: N. 18: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE)
SPECIFICI DI CIASCUNA, PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA
ULTRASPECIALISTICHE

AREA FORMATIVA: Acquisizione competenze di processo

NUMERO PARTECIPANTI: 4

DESTINATARI (Professione): Medico Chirurgo

DESTINATARI (disciplina):  Reumatologia, Immunologia, Ginecologia, Medicina Interna

RESP. SCIENTIFICO: Cecilia Nalli

PROGRAMMA DETTAGLIATO

9 ottobre 2026

U.O. di Reumatologia e Inmunologia clinica = Ambulatori

6 h, 8.00-15.00

08:00: 13:00 C. Nalli/ A. Tincani/ M. G. Lazzaroni/M. Fredi/M. Filippini

¢ Frequenza dell’attivita clinica ambulatoriale di pazienti donne in eta fertile con patologie

reumatiche, a piccoli gruppi (2 discenti per ambulatorio), Tutti

13:00-14:00 Fast Lunch

14:00-15:00 M. Fredi/ C. Nalli/ A. Tincani/ M. G. Lazzaroni/M. Filippini

* Sviluppo delle esperienze cliniche maturate durante I’attivita ambulatoriale, Tutti (30’)
¢ Q &A sull’esperienza condivisa, Tutti (15’)

* Take home messages, Tutti (15’)

RAZIONALE

Numerose e attuali evidenze scientifiche indicano una maggiore incidenza delle malattie infiammatorie
croniche (MA.RI.CA.) nei soggetti di sesso femminile, per i quali spesso I'esordio precoce coincide con I'eta
fertile (18-45 anni). Tra queste patologie figurano la spondiloartrite assiale, I'artrite psoriasica e I'artrite
reumatoide.

Risulta evidente come la gestione diagnostico -terapeutica in questa popolazione ricopra un ruolo di peculiare
quanto delicata importanza. Di qui la proposta di sviluppare un progetto formativo finalizzato a incentivare la
gestione della donna in eta fertile affetta da patologie reumatiche autoimmuni, all’interno dei principali Centri
Ospedalieri sul territorio con ambulatorio dedicato.
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FACULTY: Nome Professione Disciplina Ente

Cognome

TINCANI ANGELA S.C. di Medico chirurgo  Reumatologia ASST Spedali
Reumatologia e Civili di Brescia
Immunologia
clinica

NALLI CECILIA S.C. di Medico chirurgo  Reumatologia ASST Spedali
Reumatologia e Civili di Brescia
Immunologia
clinica

FILIPPINI MATTEO S.C. di Medico chirurgo  Reumatologia ASST Spedali
Reumatologia e Civili di Brescia
Immunologia
clinica

FREDI MICHELA S.C. di Medico chirurgo  Reumatologia ASST Spedali
Reumatologia e Civili di Brescia
Immunologia
clinica

LAZZARONI M. GRAZIA S.C. di Medico chirurgo  Reumatologia ASST Spedali
Reumatologia e Civili di Brescia
Immunologia

clinica



