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Evento per:

Medico: Neuropsichiatra Infantile, Pediatria, Pediatra (Pediatri di libera scelta), Psichiatra, Psicoterapia.
Psicologo: Psicologia, Psicoterapia, Educatore Professionale.

Obiettivo: Documentazione clinica, percorsi clinico assistenziali, diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza e profili di cura

Responsabile Scientifico: Dr.ssa Donatella Lisciotto

Luogo evento: piattaforma RES

Totale ore di formazione: 6,30

Numero crediti: 9

Orari: 2 maggio 9-16:30

“Ascolta come mi batte forte il tuo cuore
Prendersi cura dei legami familiari”

Raduno Clinico

Messina, 2 Maggio 2026

09.00: Presentazione sul tema Gli inconsci che ci abitano

09.30: Caso clinico di coppia e discussione di gruppo

Il vento tra noi due Giuliana Marin

11.30: Breve pausa

11.45: Caso clinico di famiglia e discussione di gruppo

Il maestro e le margherite Valeria Tossichetti

13.45: Brunch in loco

14.30: Presentazione del libro “Gli inconsci che ci abitano” Anna Nicolò

a cura di Ludovica Grassi e Donatella Lisciotto

16.30: Valutazione dei Partecipanti

ABSTRACT DEI SEMINARI

Il vento tra noi due - Giuliana Marin

Questo lavoro vorrebbe sottolineare come i reciproci lutti dei membri di una giovane coppia occupino uno
spazio tra di loro tale da immobilizzarne la libido.

La presa in carico analitica della coppia permetterà loro di sentire accolto il caos emotivo del proprio
dolore, ancora presente e vivo, promuovendo l’elaborazione dei lutti e della sofferenza insita così da aprire
ad un nuovo equilibrio relazionale.



Presentazione del libro: Gli inconsci che ci abitano - Anna Nicolò

Il libro offre una comprensione teorica e clinica della famiglia e della coppia da una prospettiva
psicoanalitica. Discute la psicopatologia presente in questi contesti e illustra casi clinici di conflitti di coppia,
traumi, violenza e disturbi psicotici. Particolare attenzione viene data al concetto di legame, che costituisce
il palcoscenico entro cui si muovono i membri del gruppo e che acquista rilevanza in situazioni patologiche.

L’autrice illustra differenti livelli dell’inconscio e principalmente l’inconscio interpersonale presente nella
coppia e nella famiglia, mostrando le difese inter- e transpersonali con cui questi sistemi si difendono dalla
sofferenza mentale. In particolare i sogni narrati nella seduta da uno dei membri possono essere considerati
espressione del funzionamento di tutto il gruppo e rappresentazione del legame che unisce i membri.

Alla luce di queste riflessioni, alcune patologie sono considerate patologie transpersonali.

DOCENTI

Donatella Lisciotto
Psicologa, Membro Ordinario della Società Psicoanalitica Italiana e dell’International Psychoanalytical.
Socio Fondatore e Segretario Scientifico del Centro Psicoanalitico dello Stretto “Francesco Siracusano”.
Socio Fondatore del Laboratorio Psicoanalitico Vicolo Cicala di Messina. Presidente dell’Associazione
“Sostieni un Paziente a Distanza” di Messina. Psicoterapeuta psicoanalitica della coppia e della famiglia
(PCF). Conduttrice di gruppi per genitori adottivi per l’associazione “Genitori si diventa” sez di Messina.
Ha fondato a Messina la Piccola Biblioteca Solidale di Psicoanalisi. Già docente presso la Scuola di
Psicoterapia Psicoanalitica (SIPP) sez. di Catania. Già dirigente psicologa del servizio territoriale di psichiatria
dell’Asp di Messina.
Autrice dei libri “Calpestio” (Alpes. 2017) “Da Dietro” (Di Nicoló. 2019) “Dalla pandemia alla guerra.
Appunti” (Bette.2022) “Sciaranira” (Bette.2022). E’ autrice di articoli e capitoli pubblicati in italiano e
inglese.
Collabora col giornale online Strisciarossa.
Lavora a Messina a tempo pieno come libero professionista.

Anna Maria Nicolò
Iscritta all’Albo dei Medici-Chirurghi di Roma.
Laureata in Medicina e Chirurgia. Neuropsichiatra Infantile.
Psicoanalista con Funzioni di Training della Società Psicoanalitica Italiana (SPI) e dell’International
Psychoanalyc Association (IPA).
Psicoanalista esperta di bambini e adolescenti riconosciuta dall’International Psychoanalytical Association
(IPA).
Socio fondatore della Società Italiana di Psicoanalisi della Coppia e della Famiglia (PCF).
Socio fondatore della Società Italiana Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia dell’Adolescenza e della
Coppia (SIPsIA).
Membro della European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the public sector (EFPP).
Socio fondatore dell'Association Intenational de Psychoanalyse de Couple et de Famille
(AIPCF)/International Association of Couple and Family Psychoanalysis (IACFP).
Socio fondatore dell'European Family Therapy Association (EFTA).
Docente e Coordinatore del Corso di Perfezionamento Post-Specialistico e Ricerca Clinica in Psicoterapia
Psicoanalitica della Coppia e della Famiglia.
Segretario Scientifico e Docente supervisore dell’iW- Istituto Winnicott - “Corso di psicoterapia
psicoanalitica del bambino, dell’adolescente e della coppia” ASNE-SIPsIA, Roma.
Direttore della rivista Interazioni (Ed. Franco Angeli).
Autrice di numerosi libri e articoli pubblicati in Italia e all’estero.

Ludovica Grassi
Medico, Neuropsichiatra Infantile, Psicoanalista, Membro Ordinario della Società Psicoanalitica Italiana
(SPI) e dell’international Psychoanalytical Association (IPA), con la qualifica di esperto in psicoanalisi dei
bambini e adolescenti, psicoanalista della coppia e della famiglia, membro della EFPP e della Società
Italiana di Psicoanalisi della Coppia e della Famiglia.



È redattrice della rivista Interazioni e membro didatta della Società Italiana di Psicoanalisi della Coppia e
della Famiglia. Fa parte del gruppo di studio IPA Geografie della Psicoanalisi. Dal 2021 al 2025 è stato
membro del Comitato Esecutivo della SPI.
Redattrice della rivista interazioni e autrice di numerosi articoli e libri su temi inerenti alla psicoanalisi
della coppia e della famiglia, l’etnopsicoanalisi, il lavoro clinico con genitori e neonati, la musica alle
origini del funzionamento psichico inconscio e nella relazione analitica
Dopo aver svolto un’esperienza di lavoro al Cornell Medical Center di New York con Paulina Kernberg e
prestato servizio come NPI e psicoterapeuta nei servizi pubblici, occupandosi in particolare di famiglie
multiproblematiche, psicoterapie genitori-lattanti e famiglie migranti, da alcuni anni lavora a tempo pieno
come psicoanalista di adulti, bambini, adolescenti, coppie e famiglie. Ha scritto numerosi articoli e capitoli
di libri sulla psicoanalisi dei neonati, l’etnopsicoanalisi, la psicoanalisi familiare e di coppia e il ruolo della
musica nella struttura e nel funzionamento della psiche. Nel 2021 è uscito il suo libro The sound of the
unconscious. Psychoanalysis as music, edito da Routledge, tradotto in italiano dalla Franco Angeli nel 2022
con il titolo L’inconscio sonoro. Psicoanalisi in musica.

Giuliana Marin
Psicologa Psicoterapeuta esperta in psicoterapia psicoanalitica della coppia e della famiglia e in psicoterapia
psicoanalitica del bambino e dell’adolescente
Corso di perfezionamento post-specialistico e ricerca clinica in Psicoterapia psicoanalitica della Coppia e
della Famiglia
Membro del Pcf (Italian society of couple and family psychoanalysis) EFPP
Membro dell'AIPCF (Associazione Internazionale di Psicoanalisi della Coppia e della Famiglia
Ha collaborato al Progetto:” Saggio è il genitore che conosce suo figlio” e al Progetto:” Se guardi bene,
riconosci tuo figlio” presso l’I.Ri.Fo.R, Istituto per la Ricerca la Formazione e la Riabilitazione- Consiglio
Regionale Friuli Venezia Giulia. Trieste, Udine, Gorizia

Valeria Tossichetti
Psicologa, Psicoterapeuta
Ad oggi responsabile UOS Consultorio Familiare Ambito Ancona
Dirigente sanitario Psicologo in qualità di coordinatore “Area Prevenzione e Tutela Età Evolutiva.
Ha lavorato come Psicologo presso ASL di Ancona
Ha partecipato agli incontri organizzati in occasione della celebrazione della giornata internazionale dei
diritti delle donne e in particolare all’incontro “Rosso invisibile – Violenze nascoste” ad Ancona.
E’ stato docente al secondo anno del Corso Allievi Infermieri Professionali di Olbia, e per i Corsi OO.SS.
organizzati dall’Azienda Ospedaliera di Ancona.
In qualità di relatore ha partecipato a numerosi Convegni e seminari.
Partecipato a vari articoli scientifici.
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