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ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI   ID 572 - 483843 
 
TITOLO DEL CORSO: TECNODIAB: Tecnologie avanzate in diabetologia. Evidenze, linee guida e 
applicazioni cliniche 
 
SEDE DI SVOLGIMENTO: HOTEL MISTRAL 2 – VIA XX SETTEMBRE N 34 – 09170 ORISTANO  
 
DATA DI SVOLGIMENTO: 13 GIUGNO 2026 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: Dott. Paolo Giuseppe Michele Bianco, Dott.ssa Ilaria Pelligra  
 
COMITATO SCIENTIFICO: Dott.ssa Angius Maria Filippina, Dott. Carboni Antonello, Dott.ssa Concu 
Daniela, Dott.ssa Tolu Giovanna Paola 

 
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida – protocolli – procedure  
 
DESTINATARI: Medico Chirurgo, Infermiere, Dietista, Psicologo 
 
Partecipanti Previsti: n° 80 
 
Professioni e Discipline: Medico Chirurgo specializzato in Endocrinologia, Geriatria, Medicina 
Interna, Malattie Metaboliche E Diabetologia, Scienze Dell’alimentazione E Dietetica, Medicina 
Generale (Medici Di Famiglia).  Infermiere, Dietista, Psicologo, Pediatra  
 
ORE FORMATIVE: 6  
 
N° CREDITI: 6 
RAZIONALE: 
NEGLI ULTIMI ANNI LE TECNOLOGIE INNOVATIVE APPLICATE AL DIABETE MELLITO STANNO PROFONDAMENTE 
MODIFICANDO L’APPROCCIO ALLA ASSISTENZA DIABETOLOGICA E CONTRIBUENDO A RIDEFINIRE GLI STANDARD DI 
CURA. ALLO STESSO TEMPO L’INTEGRAZIONE TRA STRUMENTI TECNOLOGICI, EDUCAZIONE TERAPEUTICA 
STRUTTURATA E FARMACOTERAPIA PERSONALIZZATA RAPPRESENTA OGGI UNO DEGLI ELEMENTI CHIAVE PER 
MIGLIORARE SIA GLI ESITI CLINICI SIA LA QUALITÀ DI VITA DELLE PERSONE CON DIABETE. I SISTEMI DI MONITORAGGIO 
IN CONTINUO DEL GLUCOSIO GRAZIE ALLE INFORMAZIONI DETTAGLIATE SULL’ANDAMENTO GLICEMICO, AGLI 
ALLARMI PREDITTIVI DI POTENZIALE IPOGLICEMIA O IPERGLICEMIA E QUELLI DEL SMBG GESTITI DALLE RELATIVE 
APPLICAZIONI CHE RENDONO DISPONIBILE IN TEMPO REALE L’ANDAMENTO GLICEMICO E REPORT STRUTTURATI, 
HANNO DIMOSTRATO BENEFICI CLINICI E DELLA QUALITÀ DI VITA NON SOLO NELLE PERSONE CON DIABETE TIPO 1 MA 
ANCHE NEI SOGGETTI CON DIABETE TIPO 2 IN TRATTAMENTO INSULINICO O MENO. PARALLELAMENTE, I SISTEMI 
IBRIDI DI INFUSIONE INSULINICA ASSOCIATI AD ALGORITMI SEMPRE PIÙ PERFORMANTI, CONSENTONO UNA 
GESTIONE PIÙ EFFICACE E MENO GRAVOSA DELLA MALATTIA, RIDUCENDO IL CARICO TERAPEUTICO E DECISIONALE 
PER LA PERSONA CON DIABETE. ULTERIORI OPPORTUNITÀ DERIVANO DALL’IMPIEGO DELLA TELEMEDICINA, CHE 
PERMETTONO DI MIGLIORARE L’ACCESSO ALLE CURE, IN PARTICOLARE PER I PAZIENTI PIÙ FRAGILI O RESIDENTI IN 
AREE GEOGRAFICAMENTE SVANTAGGIATE. QUESTO RAPIDO AVANZAMENTO DELLA TECNOLOGIA IMPONE AL TEAM 
DIABETOLOGICO UN CONTINUO AGGIORNAMENTO PER SFRUTTARE AL MEGLIO LE OPPORTUNITÀ DI TRADURRE 
QUESTI ELEMENTI EMERGENTI IN MIGLIORAMENTO DELLA PRATICA CLINICA. RISULTANO PERALTRO ANCORA 
EVIDENTI DIVERSE BARRIERE ALLA PRESCRIZIONE DELLE TECNOLOGIE QUALI SCARSA ACCETTAZIONE DEI NUOVI 
APPROCCI DA PARTE DEI PAZIENTI, LIMITI ORGANIZZATIVI E INERZIA AL CAMBIAMENTO DA PARTE DI CLINICI E 
ISTITUZIONI. L’EVENTO SI PROPONE DI PROMUOVERE UNA ULTERIORE RIFLESSIONE CONDIVISA SULL’INTEGRAZIONE 
DELLE TECNOLOGIE NELLA PRATICA CLINICA, METTENDO A CONFRONTO LE INDICAZIONI DERIVANTI DALLE LINEE 
GUIDA E L’ESPERIENZA DI CLINICI APPASSIONATI ALL’INNOVAZIONE ATTRAVERSO MOMENTI DI DISCUSSIONE E 
INTERATTIVITÀ, 
SENZA DIMENTICARE L’IMPATTO SOCIOCULTURALE SUL PAZIENTE E SUL TEAM DIABETOLOGICO NEGLI ULTIMI ANNI LE 
TECNOLOGIE INNOVATIVE APPLICATE AL DIABETE MELLITO STANNO PROFONDAMENTE MODIFICANDO  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO DETTAGLIATO 

 

SABATO 13 GIUGNO  2026 
 

8.45                 Saluti e Introduzione ai lavori 
                         Paolo Giuseppe Michele Bianco - Ilaria Pelligra  
 
TECNOLOGIE IN DIABETOLOGIA: DOVE SIAMO OGGI  
9.00  Impatto delle tecnologie avanzate nell’evoluzione dei modelli di cura del 

diabete 
 Antonietta Maria Scarpitta 

 
I SESSIONE: LE TECNOLOGIE NEL DIABETE: DATI, EVIDENZE E NUOVE PROSPETTIVE 
Moderatori: Agnese Cusseddu, Marco Mastinu, Laura Perra 
9.20 CGM: le nuove evidenze della letteratura sugli outcomes glicemici, nuove 

metriche e utilizzo nel DM tipo 2 
Francesca Spanu 
LPR 

 
9.40                   Innovazione e tecnologie nel DM tipo 1: sistemi di infusione di insulina 
                            Paola Pisanu 

LPR 
 
10.00                Tecnologie e presa in carico della persona con diabete mellito:  
                           ruolo della telemedicina  
                            Alfonso Gigante 

LPR 
 
10.20                Discussione sui temi trattati 

C/D 
 

10.40                Coffee Break 
 
II SESSIONE: LE TECNOLOGIE NELLA GESTIONE DEL DIABETE IN CONTESTI CLINICI 
PARTICOLARI 
Moderatori: Alessandro Gentilini, Cira Lombardo, Rosanna Vacca 
 
11.00 Diabete e gravidanza: il ruolo delle tecnologie nel migliorare gli esiti materno 

fetali 
  Maria Carla Farci 

LPR 
 
11.20   Il paziente fragile: tecnologie tra benefici e criticità 
  Maria Grazia Pani  

LPR 
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11.40  Discussione sui temi trattati  

C/D 
 
12.00 Tecnologia e diabete in ospedale: monitoraggio glicemico e terapia con 

microinfusore, come e quando? 
  Diego Mastino 

LPR 
     
 12.20  Tecnologia e gestione dell’esercizio fisico nel DM tipo 1 
  Marilena Atzeni 

LPR 
 
 12.40   Discussione sui temi trattati 

C/D 
 
 13.00  Lunch 
 
14.00 LAVORI IN GRUPPO: CONFRONTO TRA SISTEMI AID: QUANDO E COSA 

MODIFICARE PER   OTTIMIZZARNE LE PRESTAZIONI” 
        (Suddivisione in quattro gruppi di lavoro sull’utilizzo clinico degli algoritmi AID) 

Giacomo Guaita 
LG 
 
Tutor: Paola Pisanu, Luisa Porcu, Francesca Spanu, Enzo Tuveri 

 
15.30  Presentazione in sessione plenaria 
  C/D 
 
16.30  Holter glicemico: come costruire il referto della visita 
  Luisa Porcu 

LPR 
 
16.50  Discussione sui temi trattati 
  C/D 
 
17:00  Chiusura dei lavori 
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ELENCO ACRONIMI, DESCRIZIONE DI CASI E STUDI CLINICI PRESENTI NEL CORSO: 
 
AMD=Associazione Medici Diabetologi 

CGM= Continuous Glucose Monitoring 
DM= Diabete Mellito  

AID= Automated Insulin Delivery 
SMBG= Self-Monitoring of Blood Glucose 

 
 

*riportare la sigla 

 Metodi 
C/D Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/docente/relatore 

LRP Lezioni e relazioni su tema preordinato 

TD Tavole rotonde 

DF Discussione di filmati 

LG Lavori di gruppo 

DT Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 

ED Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

RP Role playing 

LPG Lavori a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l’esperto 

VDA Incontri di verifica a distanza dell’apprendimento  

CC Presentazione e discussione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria 

IPE Istruzione e presentazione e discussione di un elaborato (project work)  

VA Verifica di apprendimento 

 
Note o ulteriori informazioni: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare all’evento 
saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la 
relazione. 

     TABELLA DOCENTI IN ORDINE ALFABETICO  
Cognome e 
Nome  

Laurea e Specializzazione 
Posizione 
Lavorativa  

Affiliazione Città Lavoro  

Atzeni Maria 
Maddalena  

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e diabelotogia 

Dirigente Medico  
UO di diabetologia - ASL 5 
ORISTANO  

ORISTANO 

Bianco Paolo 
Giuseppe  

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e diabelotogia 

Dirigente Medico  
 UOC malattie metaboliche 
e diabetologia - Ospedale 
Zonchello Nuoro 

NUORO 

Farci Maria 
Carla  

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e 
diabelotogia/endocrinologia 

Dirigente Medico  
UOC di Diabetologia - AOU 
CAGLIARI 

CAGLIARI  

Cusseddu 
Agnese  

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e diabelotogia 

Dirigente Medico 
Diabetologia – Ospedale 
Binaghi  

CAGLIARI 

Gentilini 
Alessandro 

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e 
diabelotogia/endocrinologia 

Dirigente Medico 
UO di Diabetologia e 
Malattie del Metabolismo 
-ASL Sassari 

OZIERI  

Gigante 
Alfonso  

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e diabetologia 

Dirigente Medico  
 UO di diabetologia - ASSL 
Nuoro 

NUORO 

Guaita 
Giacomo  

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e 
diabelotogia/endocrinologia 

Dirigente Medico  
 UO di diabetologia - ASL 7 
CARBONIA 

CARBONIA 

Lombardo 
Cira  

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e 
diabelotogia/endocrinologia 

Dirigente Medico 
Servizio Territoriale di 
Diabetologia – ASL 
CAGLIARI  

ISILI  
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Mastino 
Diego  

MEDICO CHIRURGO 
Medicina interna, malattie 
metaboliche e diabetologia 

Dirigente Medico  
UO di Diabetologia - AOU 
Cagliari  

CAGLIARI  

Mastinu 
Marco 

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e 
diabelotogia/endocrinologia 

Dirigente Medico 
S.c. Diabetologia e 
Malattie del Metabolismo 
- ASL Oristano 

ORISTANO 

Pelligra Ilaria  
 MEDICO CHIRURGO 
malattie metaboliche e 
diabelotogia/endocrinologia 

Dirigente Medico  
Centro diabetologico - 
ASSL 7 Carbonia 

CARBONIA 

Perra Laura  
MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e 
diabelotogia/endocrinologia 

Dirigente Medico 
Diabetologia Territoriale - 
Osp. Isili - ATS Sardegna -
Assl Cagliari   

CAGLIARI 

Pisanu Paola  
MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e 
diabelotogia/endocrinologia 

Dirigente Medico  
UO di diabetologia- AOU 
Cagliari - P.O. San Giovanni 
di DIO 

CAGLIARI  

Porcu Luisa  
MEDICO CHIRURGOmalattie 
metaboliche e 
diabetologia/nefrologia 

Dirigente Medico  
UO di diabetologia - ASSL 
Sassari - Ospedale San 
Marino 

SASSARI  

Scarpitta  
Antonietta 
Maria  

MEDICO CHIRURGO 
endocrinilogia e malattie del 
ricambio 

Dirigente Medico  

UOC di Diabetologia e 
Malattie del ricambio - PO 
Paolo Borsellino - 
MARSALA 

MARSALA  

Spanu 
Francesca  

MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e diabetologia 

Dirigente Medico  
Servizio diabetologia- AOU 
Cagliari 

CAGLIARI  

Tuveri Enzo  
MEDICO CHIRURGO malattie 
metaboliche e diabetologia/ 
endocrinologia  

Dirigente Medico 
UO di diabetologia -ASL 
Carbonia 

CARBONIA 

Vacca 
Rosanna  

MEDICO CHIRURGO 
endocrinologia e malattie 
del ricambio 

Dirigente Medico 
UO di Diabetologia – Osp. 
San Giovanni di Dio  

OLBIA  

 

Si comunica che la raccolta completa dei CV è disponibile presso la sede legale del Provider. 
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