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Obbiettivo 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based 
practice (EBM - EBN - EBP 

Scelta obbiettivo: Fondamentale conoscere ciò che sta dietro, diagnosi, prevenzione e trattamento della 
patologia cariosa. 

Presentazione: ll percorso formativo propone un approfondimento completo e aggiornato sulla gestione 
della patologia cariosa e sul ruolo della diagnosi in odontoiatria restaurativa moderna, integrando basi 
biologiche, approccio clinico e strumenti diagnostici avanzati. La prima parte, dedicata alla cariologia clinica, è 
tenuta dal dott. Giovanni Sammarco, è rivolta a odontoiatri e igienisti dentali e fornisce una visione strutturata 
della malattia cariosa come patologia biofilm-mediata. Sono analizzati i fondamenti biologici e storici della 
cariologia, le dinamiche di demineralizzazione e remineralizzazione, il ruolo dell’immunità e della genetica, 
oltre ai concetti di cariorecettività, bilancia cariologica e severità della patologia. Il corso approfondisce inoltre 
la relazione tra carie e malattia parodontale, la trasmissione della malattia, la fisiopatologia del biofilm e i 
criteri epidemiologici e clinici per la valutazione del rischio e della progressione delle lesioni. La seconda parte, 
strumenti diagnostici, condotta dal dott. Giuseppe Chiodera si concentra sull’ottimizzazione del processo 
diagnostico attraverso protocolli di active care e l’utilizzo integrato delle tecnologie disponibili. Sono trattati 
strumenti e metodiche fondamentali quali sistemi di ingrandimento, radiologia, transilluminazione, 
fluorescenza (DIFOTI), DIAGNOdent, test di vitalità e criteri di identificazione delle lesioni acide, con l’obiettivo 
di migliorare precisione diagnostica, intercettazione precoce e pianificazione terapeutica minimamente 
invasiva. 
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PROGRAMMA 
  
CARIOLOGIA CLINICA   
Relatore: Dr. Giovanni Sammarco 
  
Argomenti: 
Fondamentali di cariologia 
Immunità e genetica 
Dinamiche cariologiche 
Cariorecettività, dmf, severità della patologia 
Fondamentali di cariologia 
 Livello di cura di una malattia  
Carie e malattia parodontale: le zone di sicurezza  
Carie e malattia parodontale: lesioni reversibili e non reversibili  
Diffusione della carie  



Nomenclatura cariologica ed esiti della carie  
Tipologie di trattamento delle patologie orali da biofilm  
Presenza della malattia  
Bilancia cariologica  
Concetto di difesa  
Cariologia storica essenziale  
Immunità e genetica 
Correlazioni tra sistema immunitario e patologia cariosa  
Immunità innata o aspecifica  
Immunità specifica o acquisita  
Influenza della genetica in cariologia  
Dinamiche cariologiche  
Demineralizzazione e remineralizzazione  
Chimica, fisica e leggi biologiche  
Principio della solubilità  
Apatiti dentali  
Liquidi orali  
Danno da acidi e chelanti  
Gestione dell’erosione dentale  
Maturazione dello smalto  
Demineralizzazione cariosa iniziale  
La dentina e la sua risposta agli acidi  
Biofilm 
Formazione del biofilm  
Biofilm cariogeno  
Le curve di Stephan e “l’ambiente orale”  
Saliva e biofilm  
Permeabilità del biofilm  
Stratificazione del biofilm  
Trasmissione della malattia 
Cariorecettività, DMF, severità della patologia  
Cariorecettività obiettiva e dmf/DMF  
Esperienza di carie e dmf-t/DMF-T 
Medie epidemiologiche di popolazione  
Atteggiamento garantista e interventista  
Codice “r/R” della lesione reversibile  
Severità della patologia cariosa 
  
STRUMENTI DIAGNOSTICI    
Relatore: Dr. Giuseppe Chiodera  
  
Argomenti: 
Active care  
Specchietti e specilli  
Sistemi di ingrandimento  
Radiografie  
Transilluminazione  
Fluorescenza e DIFOTI  
DIAGNOdent Pen  
Test di vitalità  
Lesioni Acide  
Active Care protocol 
  



Curriculum Vitae – Dr. Giovanni Sammarco 
Professione: Odontoiatra 
Disciplina: Cariologia clinica, odontoiatria restaurativa e prevenzione 
Attività: Libera professione – Microdental Studio Dentistico (Trento) 
Affiliazioni scientifiche: Socio attivo AIC – Accademia Italiana di Conservativa 
Formazione: Laureato in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso l’Università degli Studi di Verona. 
Attività professionale e scientifica: Svolge attività liberonprofessionale a Trento con particolare 
interesse per la cariologia clinica, la prevenzione e l’odontoiatria minimamente invasiva. 
Autore dei volumi “Cariologia Clinica” e “Diagnosi e trattamento delle lesioni bianche in area estetica” 
pubblicati da Quintessence Publishing. 
Ideatore del progetto formativo “Vincere la Carie©”, dedicato alla diagnosi, prevenzione e gestione clinica 
della patologia cariosa. Relatore in congressi nazionali e internazionali e autore di pubblicazioni 
scientifiche nel campo della cariologia e dell’odontoiatria preventiva. 
 
 
Curriculum Vitae –Dott. Giuseppe Chiodera 

Il Dott. Chiodera si è laureato in Odontoiatria presso l’Università di Brescia. 
Nel 2004 ha vinto una borsa di studio alla Kings College University di Londra. 
Membro di Style Italiano, il Dott. Chiodera ha uno studio odontoiatrico privato in Italia dal 2006, dedicato 
principalmente all’odontoiatria conservativa e all’endodonzia. Il Dott. Chiodera è anche molto attivo come 
autore di articoli per riviste nazionali e internazionali, oltre che come docente in molte Università. 

 






