Titolo: 9° Focus on Osteoporosis
Data: 12 Giugno 2026
Sede: Belstay Aurelia — Via Bogliasco, 27 RM

Razionale:

Il programma scientifico proposto affronta in modo organico e aggiornato la complessita
dell’osteoporosi, partendo dai meccanismi fisiopatologici fino alle piu recenti strategie di
prevenzione e trattamento. La prima sessione fornisce le basi per comprendere I'evoluzione della
perdita ossea e il ruolo delle terapie ormonali e della supplementazione. La seconda sessione
approfondisce le opzioni farmacologiche, analizzando sia i trattamenti anti-riassorbitivi sia quelli
anabolici, alla luce delle evidenze pil recenti. Infine, la terza sessione evidenzia la natura
multidisciplinare della patologia, considerando le principali comorbidita e i diversi contesti clinici.
L'obiettivo complessivo € favorire un approccio integrato e personalizzato al paziente
osteoporotico, migliorando la pratica clinica e gli esiti terapeutici.

Programma:

8:45 Iscrizione dei partecipanti

9:15 Apertura dei lavori

1a Sessione Osteoporosi: inquadramento generale e prevenzione

Moderatori: Anna Capozzi, Stefano Lello

09:15 Fisiopatologia della perdita ossea: cosa c’e di nuovo? Stefano Lello

09:45 Il ruolo della supplementazione nella terapia dell’osteoporosi Davide Gatti

10:15 Il ruolo attuale della terapia estroprogestinica, della terapia ormonale sostitutiva e dei
modulatori selettivi del recettore estrogenico: update sulla protezione ossea Stefano Lello

10:45 Discussione su argomenti sopra trattati

11:00 Coffee Break

2a Sessione Osteoporosi: approccio farmacologico

Moderatori: Anna Capozzi, Stefano Lello

11:30 Terapia anti-riassorbitiva: bisfosfonati Nicola Napoli

12:00 Terapia anti-riassorbitiva: denosumab Anna Capozzi

12:30 Terapia anabolica: teriparatide, abaloparatide, romosozumab Davide Gatti

13:00 Discussione su argomenti sopra trattati



13:15 Light Lunch

3a Sessione Osteoporosi: una malattia multidisciplinare

Moderatori: Anna Capozzi, Francesco Pagano

14:30 Gestione dell’osteoporosi nel paziente oncologico Francesco Bertoldo

15:00 Gestione dell’osteoporosi nel paziente diabetico Dario Pitocco

15:30 Osteosarcopenia: il punto di vista del geriatra Silvia Giovannini

16:00 Osteo-artro-algodistrofia: il punto di vista dell’ortopedico Umberto Tarantino
16:30 Discussione su argomenti sopra trattati

16:45 Chiusura dei lavori e pubblicazione del questionario ECM
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