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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La relazione tra cuore e rene è oggi riconosciuta come uno dei pilastri della medicina cardiovascolare 
moderna. La presenza di disfunzione renale, anche lieve o moderata, rappresenta un potente predittore di 
prognosi sfavorevole nei pazienti che il cardiologo ambulatoriale si trova a gestire quotidianamente. La CKD, 
infatti, aumenta il rischio di sviluppare malattie cardiovascolari, inclusi infarto, ictus e insufficienza cardiaca e 
aumenta notevolmente il rischio di andare incontro a morte cardiovascolare. Parametri come eGFR e 
albuminuria sono strumenti diagnostici semplici, disponibili e fondamentali per identificare precocemente i 
pazienti a rischio, ma nella pratica clinica ambulatoriale non sempre vengono utilizzati in modo sistematico. I 
cardiologi ambulatoriali hanno un ruolo strategico nel promuovere un approccio integrato alla gestione del 
paziente cardio-renale. Tuttavia, persistono differenze significative tra regioni italiane in termini di percorsi 
diagnostici, accesso agli esami, e integrazione con gli altri medici territoriali implicati nella gestione di questi 
pazienti. 
Questo programma ECM di Formazione sul Campo nasce per: 

• Rafforzare la consapevolezza del legame fisiopatologico e prognostico tra cuore e rene. 

• Promuovere l’uso sistematico di eGFR e albuminuria come strumenti di stratificazione del rischio. 

• Favorire la costruzione di un percorso condiviso di presa in carico del paziente cardio-renale. 

• Identificare e ridurre le disparità regionali, creando una visione comune e replicabile e generare un 
modello di presa in carico nazionale armonizzato da parte del cardiologo ambulatoriale. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
19 GIUGNO 2026 
 
14:30 Registrazione dei partecipanti 
 
15.00 Introduzione ed obiettivi  

Giovanni B. Zito 
 

15.15 I SESSIONE: Il continuum cardio-renale: perché il rene è un organo di gestione del cardiologo  

• Asse cuore–rene: impatto della riduzione della funzione renale sulla prognosi cardiovascolare 

• Evidenze cliniche: mortalità, ospedalizzazioni, progressione della malattia  
Angelo Aloisio, Ahmad Kamal Al Yassini, Laura Casalino, Enrico G. Cuozzo, Antonio Maggi, Ugo 
Oliviero, Carlo Panesi, Giuseppe Panzera 

 
16.00 II SESSIONE: eGFR e albuminuria: strumenti diagnostici imprescindibili  

• Come interpretarli correttamente e frequenza consigliata di monitoraggio  

• Soglie di rischio e implicazioni terapeutiche 
Angelo Aloisio, Ahmad Kamal Al Yassini, Laura Casalino, Enrico G. Cuozzo, Antonio Maggi, Ugo 
Oliviero, Carlo Panesi, Giuseppe Panzera 

 
16.45         Pausa 
 
17.00 III SESSIONE: Identificazione e trattamento precoce del paziente con CKD in ambulatorio 

• Segnali d’allarme da non sottovalutare: quali pazienti testare e quando  

• Cosa ci dicono le linee guida più attuali  

• Perché è importante agire precocemente con empagliflozin  

• Integrazione con MMG: come collaborare per una ottimale e precoce presa in carico del 
paziente  

Angelo Aloisio, Ahmad Kamal Al Yassini, Laura Casalino, Enrico G. Cuozzo, Antonio Maggi, Ugo 
Oliviero, Carlo Panesi, Giuseppe Panzera 

 
18.30 Presentazione dei next step 
 Giovanni B. Zito 

 
19.15 Conclusione della prima giornata e chiusura dei lavori  
 
 
20 GIUGNO 2026 
 
08.30 Riepilogo della giornata precedente e messaggi chiave emersi  
 Giovanni B. Zito 

 
08.45 IV SESSIONE: Co-progettazione: costruzione del percorso condiviso di presa in carico  

• Definizione dei passaggi chiave del percorso: screening e diagnosi presa in carico e gestione 

terapeutica  

• Follow-up  

• Produzione di una prima bozza di consensus condiviso  



 

 

Angelo Aloisio, Ahmad Kamal Al Yassini, Laura Casalino, Antonio Maggi, Ugo Oliviero, Carlo Panesi, 

Giuseppe Panzera 

 

10.15 Discussione dell’argomento precedente 

 

11.15  Pausa 

 

11.30   V SESSIONE: Le differenze regionali: mappatura di criticità e opportunità  

• Differenze regionali:  

• Accesso agli esami  

• Percorsi esistenti  

• Barriere organizzative  

• Come ridurre le disparità e identificazione di 3–5 azioni nazionali prioritarie 

Angelo Aloisio, Ahmad Kamal Al Yassini, Laura Casalino, Antonio Maggi, Ugo Oliviero, Carlo Panesi, 

Giuseppe Panzera 

  

12.45   VI SESSIONE: Sintesi finale e piano operativo ARCA  

• Consolidamento della consensus condivisa  

• Definizione dei KPI di miglioramento  

• Pianificazione delle attività post-evento 

Angelo Aloisio, Ahmad Kamal Al Yassini, Laura Casalino, Antonio Maggi, Ugo Oliviero, Carlo Panesi, 

Giuseppe Panzera 

 

13.15  Pausa 

 
14.00 Discussione dell’argomento precedente 
 
14.30  Take home messages 
 Giovanni B. Zito 

 
15.30 Chiusura dei lavori   
 
 
ACRONIMI 
CV Rischio di eventi Cardiovascolari 
KPI Key Performance Indicator 
ARCA Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali 
Egfr Estimated Glomerular Filtration Rate 
MMG Medico di Medicina Generale 
CKD Chronic Kidney Disease 
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