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RAZIONALE  atteriolando la loro fu 

 

L’intestino rappresenta un ecosistema complesso in cui microrganismi, mucosa intestinale e sistema immunitario 

interagiscono strettamente, contribuendo al mantenimento dell’omeostasi e alla regolazione di numerose funzioni 

metaboliche e immunitarie. L’alterazione di questo equilibrio, disbiosi, è oggi riconosciuta come un fattore chiave nello 

sviluppo e nella progressione di diverse patologie gastrointestinali, tra cui sindrome dell’intestino irritabile (IBS), 

malattie infiammatorie croniche intestinali (IBD), diarrea associata ad antibiotici e infezioni enteriche. Parallelamente, 

evidenze emergenti sottolineano il ruolo del microbiota nella modulazione della funzione mitocondriale e del 

metabolismo energetico cellulare, aprendo nuove prospettive interpretative nel danno mucosale e nei processi 

infiammatori cronici. In questo contesto, i probiotici rappresentano uno strumento terapeutico di crescente interesse. 

Tuttavia, l’efficacia clinica è strettamente ceppo-specifica e dipende da indicazioni ben definite, dosaggi adeguati e 

appropriate modalità di somministrazione. È quindi fondamentale per il medico acquisire una conoscenza aggiornata e 

critica delle evidenze disponibili, al fine di integrare in modo appropriato i probiotici nella pratica clinica. Il presente 

webinar si propone di fornire un aggiornamento scientifico e pratico sul ruolo dei probiotici nelle principali patologie 

gastrointestinali, con un focus sul legame tra microbiota e funzione mitocondriale, e sulle strategie terapeutiche 

evidence-based. 

 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
(3) 
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20:30 – 21:20 Microbiota intestinale e funzione mitocondriale nelle patologie gastrointestinali 
Relatore: Dr. Fabio Burigana  
 
• Fisiologia del microbiota intestinale 
 • Disbiosi e patologie gastrointestinali  
• Asse microbiota–mitocondrio: meccanismi molecolari 
 • Implicazioni cliniche nel danno mucosale e nell’infiammazione 
 • Evidenze cliniche dei probiotici nelle principali patologie gastrointestinali 
 
 21:20 – 22:00 Integrazione terapeutica: come scegliere il probiotico nella pratica clinica  
 Relatore: Dr. Luciano Lozio  
• Ceppo-specificità e Criteri di scelta del probiotico  
• IBS, IBD, diarrea associata ad antibiotici 
 • Timing, dosaggio e durata del trattamento  
• Associazione con farmaci (antibiotici, PPI, antinfiammatori) 
 • Casi clinici commentati  
 
22:00 – 22:30 | Discussione interattiva e Q&A  
• Domande dei partecipanti  
• Confronto su casi clinici reali 
 
CHIUSURA DEI LAVORI E TEST ECM 


