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RAZIONALE

Il microbiota intestinale svolge un ruolo determinante nello sviluppo del sistema immunitario nei primi anni di vita,
influenzando in modo significativo il rischio di sviluppare patologie allergiche. Alterazioni precoci dell’equilibrio
microbico (disbiosi) sono infatti associate a un’aumentata incidenza di allergie, asma e dermatite atopica . Le evidenze
scientifiche indicano che la modulazione del microbiota attraverso i probiotici puod rappresentare una strategia utile per
supportare la maturazione immunitaria, favorire una risposta tollerogenica e ridurre la suscettibilita allergica. Studi
clinici e meta-analisi suggeriscono benefici in specifici contesti, come la riduzione dei sintomi della dermatite atopica e
il possibile miglioramento di alcune manifestazioni allergiche. Inoltre, interventi precoci con probiotici hanno mostrato
un potenziale nel ridurre 1’incidenza di allergie nei soggetti a rischio, evidenziando il ruolo chiave della
“programmazione” del microbiota nelle prime fasi della vita . Alla luce di queste evidenze, emerge I’importanza per il
clinico di un approccio mirato e basato su ceppi specifici, in grado di intervenire sulla disbiosi e sostenere lo sviluppo
fisiologico del microbiota pediatrico. Il webinar si propone di fornire un aggiornamento pratico e basato sull’utilizzo dei
probiotici nella prevenzione e gestione delle allergie in eta pediatrica, con 1’obiettivo di supportare decisioni prescrittive
piu consapevoli ed efficaci.
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Modalita webinar: FAD sincrono sulla Piattaforma Free Srl

20:30 — 21:20 | Microbiota e sviluppo immunitario: dalla nascita al rischio allergico Relatore: Dr.ssa Elena Bosi

¢ Epidemiologia delle allergie in eta pediatrica

¢ Ruolo emergente del microbiota nella pratica clinica

e Fattori di rischio di disbiosi (taglio cesareo, antibiotici, alimentazione)

* Relazione tra disbiosi e patologie allergiche (dermatite atopica, APLV, asma)

* Ruolo chiave dei Bifidobatteri nella programmazione immunitaria

¢ Dalla teoria alla pratica: quando prescrivere probiotici in pediatria

¢ Indicazioni cliniche piu frequenti: ° Dermatite atopica ° Allergie respiratorie e alimentari ° Disbiosi post-antibiotica ° Coliche e
disturbi funzionali

¢ Timing e durata del trattamento

e Integrazione nella routine clinica quotidiana

21:20 - 22:00 | Probiotici e allergie: evidenze cliniche e meccanismi d’azione Relatore:
Dr. Luciano Lozio

Meccanismi immunomodulanti dei probiotici

¢ Evidenze cliniche nei principali ambiti pediatrici:

o Dermatite atopica (riduzione SCORAD con lattobacilli)

o Allergie alimentari e tolleranza immunologica ° Coliche e sintomi gastrointestinali associati
* Importanza della specificita di ceppo e della scelta mirata

e Approccio terapeutico integrato: dalla disbiosi alla modulazione mirata del microbiota
e Differenze tra probiotici singoli e approcci multi-ceppo

* Razionale di un approccio sequenziale e multi-fase:

o Fase 1: riequilibrio e controllo della disbiosi

o Fase 2: colonizzazione con bifidobatteri “early-life”

° Fase 3: stabilizzazione con lattobacilli

¢ Ruolo dei principali ceppi: Fase iniziale (controllo disbiosi):
o Saccharomyces cerevisiae - supporto in diarrea e disturbi Gl
o Enterococcus faecium - prevenzione complicanze intestinali

Fase di colonizzazione immunologica:

o Bifidobacterium longum subsp. infantis - sviluppo immunitario e utilizzo HMO
o Bifidobacterium adolescentis = supporto immunitario e prevenzione allergie
o Bifidobacterium animalis subsp. lactis = riduzione rischio atopico

Fase di stabilizzazione:
o Lactobacillus reuteri = coliche, barriera intestinale
o Lactobacillus rhamnosus - prevenzione dermatite atopica e allergie

22:00 — 22:30 | Discussione interattiva con i docenti — Domande e risposte
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