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Razionale

La psoriasi € una patologia inflammatoria cronica immunomediata che si manifesta
prevalentemente a livello cutaneo ed e caratterizzata da un’aumentata produzione di citochine pro-
inflammatorie e da una persistente attivazione del sistema immunitario innato e adattativo. Un
ruolo centrale nella patogenesi della malattia & svolto dall’asse IL-23/Th17, oggi riconosciuto come
principale driver dell'infiammazione psoriasica. La prevalenza nella popolazione generale italiana e
stimata intorno al 2,8%, con circa il 25-30% dei pazienti affetti da forme moderate-gravi.

Negli ultimi due decenni, i progressi nella comprensione dei meccanismi fisiopatologici hanno
portato allo sviluppo di terapie biologiche mirate contro specifiche citochine coinvolte nella cascata
inflammatoria, tra cui gli inibitori dell'lL-17 e dell’IL-23. Queste terapie hanno profondamente
modificato la gestione della psoriasi, consentendo il raggiungimento di elevati livelli di risposta
clinica e migliorando significativamente gli outcome dei pazienti.

Tuttavia, nella pratica clinica quotidiana, una quota non trascurabile di pazienti presenta risposta
subottimale, perdita secondaria di efficacia nel tempo o eventi avversi che rendono necessaria la
sospensione del trattamento e il conseguente switch terapeutico. In questo contesto, la scelta della
strategia di switch rappresenta un passaggio cruciale nella gestione del paziente, ma non sempre &
supportata da evidenze real-world consolidate.
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Gli inibitori dell’lL-17 (secukinumab, ixekizumab, brodalumab, bimekizumab) agiscono a valle della
cascata inflammatoria, mentre gli inibitori dell'lL-23 (guselkumab, risankizumab, tildrakizumab)
intervengono pilu a monte, modulando I'attivazione e la sopravvivenza delle cellule Th17. Questa
differenza di meccanismo d’azione fornisce un razionale biologico per lo switch terapeutico verso
farmaci anti—IL-23, in particolare nei pazienti con risposta non ottimale o con problematiche di
tollerabilita ai trattamenti precedenti.

Guselkumab, anticorpo monoclonale diretto contro la subunita p19 dell’lL-23, ha dimostrato elevata
efficacia e un favorevole profilo di sicurezza negli studi clinici e nei dati real-world. La sua azione a
monte del pathway infiammatorio potrebbe tradursi in una risposta piu profonda e duratura,
rappresentando una valida opzione terapeutica anche nei pazienti gia esposti a piu linee di
trattamento biologico.

Nonostante cio, i dati disponibili sull’utilizzo di guselkumab in pazienti precedentemente trattati con
farmaci anti—-IL-17 e anti—IL-23, soprattutto in contesti di switch per inefficacia o eventi avversi,
risultano ancora limitati, in particolare per quanto riguarda gli outcome a medio-lungo termine e la
risposta nei diversi sottogruppi di pazienti.

In continuita con le esperienze formative precedenti, I'obiettivo dell’evento FSC qui proposto &
favorire il confronto tra i partecipanti, coordinati da tutor e responsabili scientifici, al fine di
condividere e ottimizzare le strategie di gestione dei pazienti candidati a switch terapeutico. Gli
incontri saranno realizzati attraverso la discussione di esperienze cliniche, la condivisione delle
casistiche dei centri e I'analisi della letteratura, con un approccio retrospettivo e prospettico, al fine
di elaborare un report finale utile a promuovere un approccio condiviso e allineato nella pratica
clinica.

Programma Scientifico

Attivita FSC:

Dal 07 Luglio 2026, i partecipanti osserveranno pazienti affetti da Psoriasi Moderata-
Severa sottoposti a switch terapeutico a guselkumab dopo fallimento o evento avverso
in corso di precedente terapia. Verra effettuata la raccolta sistematica dei parametri
clinici e degli outcome utilizzando strumenti condivisi per la valutazione, al fine di
analizzare I'efficacia e la sicurezza del trattamento nella pratica clinica reale.

1. 07 Luglio 2026 (incontro in presenza presso Hotel) dalle 16.00 alle 18.00

¢ Ambulatori di Dermatologia a confronto

Relatori: Balato Anna, Biondi Gabriele, Caldarola Giacomo, Galdo Giovanna, Galluzzo Marco,
Lembo Serena, Marcelli Lorenzo, Megna Matteo, Mortato Edoardo, Mozzillo Raffaele,
Mugheddu Cristina, Raimondo Annunziata, Romano Francesca, Talamonti Marina e
Tataranni Marisa

N.B. tutti i relatori avranno un ruolo attivo nel progetto.

* Presentazione del progetto, definizione dei criteri di arruolamento e condivisione degli strumenti
di raccolta dati.

e Discussione sui criteri di switch terapeutico: inefficacia primaria e secondaria, intolleranza ed
eventi avversi

¢ Allineamento tra i centri sui principali endpoint clinici e sugli obiettivi dello studio.
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2. 13 ottobre 2026 (incontro ONLINE su zoom) dalle 16.00 alle 18.00
e Ambulatori di Dermatologia a confronto
Relatori: Balato Anna, Biondi Gabriele, Caldarola Giacomo, Galdo Giovanna, Galluzzo Marco,
Lembo Serena, Marcelli Lorenzo, Megna Matteo, Mortato Edoardo, Mozzillo Raffaele,
Mugheddu Cristina, Raimondo Annunziata, Romano Francesca, Talamonti Marina e Tataranni
Marisa

N.B. tutti i relatori avranno un ruolo attivo nel progetto.

* Presentazione e condivisione dei dati preliminari.

¢ Analisi dei pazienti sottoposti a switch:

- perinefficacia

- per eventi avversi

¢ Discussione dei primi risultati in termini di risposta clinica e tollerabilita.

¢ Confronto tra centri sulle strategie di gestione pratica del paziente in switch.

3. 24 novembre 2026 (incontro ONLINE su zoom) dalle 16.00 alle 18.00
e Ambulatori di Dermatologia a confronto
Relatori: Balato Anna, Biondi Gabriele, Caldarola Giacomo, Galdo Giovanna, Galluzzo Marco,
Lembo Serena, Marcelli Lorenzo, Megna Matteo, Mortato Edoardo, Mozzillo Raffaele,
Mugheddu Cristina, Raimondo Annunziata, Romano Francesca, Talamonti Marina e Tataranni
Marisa

N.B. tutti i relatori avranno un ruolo attivo nel progetto.

* Presentazione e condivisione dei risultati finali: analisi complessiva dell’efficacia e della
sicurezza di guselkumab nella popolazione studiata. Valutazione dei sottogruppi (pazienti con
switch per inefficacia e pazienti con switch per intolleranza/eventi avversi)

¢ Discussione sulla persistenza terapeutica e sul posizionamento di guselkumab nel percorso di
cura.

¢ Elaborazione di un report finale condiviso tra i centri partecipanti.
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Titolo | Cognome Nome Laurea Specializzazione Incarico attuale
Medicina e Dermatologia e Professore Associato di dermatologia Universita della Campagnia
Prof. Balato Anna ) ) > . 1 .
chirurgia venereologia Luigi Vanvitelli, Napoli
Dott. Biondi Gabriele M(ledicirlla e Dermatologia e Dirigente m.edico dil°® Li\_/ello, specialis'_ca in Dermatologia (_e .
chirurgia venereologia Venereologia, a tempo pieno e determinato presso AOU di Sassari.
Ricercatore presso Dipartimento di Medicina e Chirurgia
. . Traslazionale, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Rome, Italy.
. Medicina e Dermatologia e ", . . . . . .
Dott. Caldarola Giacomo chirursia venereologia Dirigente medico presso UOC di Dermatologia, Dipartimento di
g J Scienze Mediche e Chirurgiche, Fondazione Policlinico Universitario
A. Gemelli - IRCCS, Rome, Italy
. Medicina e Dermatologia e Dermatologa specialista che opera presso I'Azienda Ospedaliera San
Dott. Galdo Giovanna . . g . ga sp L . perap P
chirurgia venereologia Giuseppe Moscati di Avellino
Medicina e Dermatologia e Professore Assistente presso il Dipartimento di Medicina dei Sistemi
Prof. Galluzzo Marco . . g - Universita di Roma Tor Vergata e Medico presso Unita di
chirurgia venereologia . ; S .
Dermatologia - Fondazione Policlinico Tor Vergata - Roma, Italia
Medicina e Dermatologia e . . . . s . -
Prof. Lembo Serena . . g Professore Associato di dermatolgia Universita degli studi di Salerno
chirurgia venereologia
. Medicina e Dermatologia e . e . S
Dott. Marcelli Lorenzo . . g Medico Specialista in Dermatologia at Policlinico Tor Vergata
chirurgia venereologia
Medicina e Dermatologia e Dirigente medico Azienda Ospedaliera Universitaria Federico I,
Dott. Megna Matteo . . - .
chirurgia venereologia Napoli
Dott. Mortato Edoardo M(ledicirlla e Dermatologia e Medico dermatologo specialista presso Policlinico di Roma Tor
chirurgia venereologia Vergata
. Medicina e Dermatologia e . .
Dott. Mozzillo Raffaele . . g Responsabile UOSD DERMATOLOGIA presso ASL Napoli 1
chirurgia venereologia
Medicina e Dermatologia e Medico interno Clinica Dermatologica dell'Universita degli Studi di
Dott. Mugheddu Cristina . . g o & &
chirurgia venereologia Cagliari
. . Medicina e Dermatologia e . . R . -
Dott. Raimondo Annunziata . . g Ricercatore presso Universita degli studi di Salerno
chirurgia venereologia
Dott. Romano Francesca M?dlur.‘a € Dermatolog|a € Medico presso U.O. Dermatologia dell'’AORN A. Cardarelli di Napoli
chirurgia venereologia
. . Medicina e Dermatologia e Medico dermatologo e ricercatore presso Policlinico di Roma Tor
Dott. Talamonti Marina . . >
chirurgia venereologia Vergata
Medicina e Dermatologia e
Dott. | Tataranni Marisa . . g Medico presso Azienda Ospedaliera Regionale “San Carlo” Potenza
chirurgia venereologia
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