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Razionale Scientifico:  
Negli ultimi anni la pneumologia pediatrica ha avuto un’importante evoluzione sia sul piano 
diagnostico sia su quello terapeutico. L’aumento della prevalenza delle patologie respiratorie in età 
pediatrica — in particolare asma, wheezing ricorrente, infezioni respiratorie complesse, 
broncodisplasia del prematuro e patologie respiratorie rare — richiede un aggiornamento continuo e 
un approccio sempre più integrato tra ospedale e territorio.  
Parallelamente, l’introduzione di nuove strategie terapeutiche, l’impiego di farmaci biologici nelle 
forme severe di asma, l’implementazione di protocolli condivisi per la gestione delle riacutizzazioni e 
l’utilizzo crescente di strumenti diagnostici avanzati (spirometria precoce, FeNO, imaging ad alta 
risoluzione) hanno modificato in modo significativo la pratica clinica quotidiana.  
Il primo Congresso Regionale di Pneumologia e Allergologia Pediatrica nasce con l’obiettivo di favorire 
l’aggiornamento sulle più recenti evidenze scientifiche, promuovere il confronto multidisciplinare tra 
pediatri ospedalieri, pneumologi e pediatri di libera scelta, migliorare l’appropriatezza clinica e 
prescrittiva e rafforzare l’integrazione tra ospedale e territorio.  
Nel corso della giornata si esploreranno varie patologie respiratorie dell’età pediatrica, dalle più 
frequenti alle più rare, attraverso le relazioni di vari specialisti, la discussione dei casi clinici 
contribuirà a mettere a fuoco un modello integrato e orientato alla pratica quotidiana.  
L’obiettivo della giornata è dare strumenti per migliorare la qualità dell’assistenza respiratoria in età 
pediatrica, ridurre le ospedalizzazioni evitabili e una maggiore uniformità gestionale sul territorio 
regionale, con effetti positivi sulla salute dei pazienti.  



PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

8.30-9:00 Registrazione dei partecipanti  

9:00-9:10 Introduzione ai lavori – Prof. Salvatore Savasta, Dott. Roberto Minelli 

9:10-9:30 Broncodisplasia, follow-up pneumologico - Loris Pelagatti 

9:30-9:50 Discinesie ciliari – Prof Salvatore Savasta 

9:50-10:20 Corpi estranei – Sabrina Sarais 

10:10-10:30 Corpi estranei – Emanuela Portas 

10:30-10:40 Caso clinico Marianna Ligas 

10:40-10:50 Discussione  

10:50-11:20 Coffee Break  

11:20-11:40 Guardo il naso: è oppure non è..? - Loris Pelagatti  

11:40-12:00 IRR - Isabella Cicalò 

12:00-12:20 Bronchite batterica protratta – Elena Carboni 

12:20-12:40 Impatto del fumo e vaping – Paolo Currao 

12:40-12:50 Caso clinico  Marianna Ligas 

12:50-13:00 Discussione  

13:00-14:00 Pausa Lunch  

14:00-14:20 Bronchiolite, il dopo nirsevimab - Marianna Ligas 

14:20-14:40 Asma, novità – Emanuela Portas 

14:40-15:00 Asma grave e difficile  

15:00-15:20 La transizione Loris Pelagatti 

15:20-15:40 Il radiologo nella pneumologia pediatrica - Mariangela Marras 

15:40-15:50 Caso clinico Marianna Ligas 

15:50-16:00 Discussione  

16.00-16.30 compilazione ECM 

16:30 Take home message e Chiusura dei lavori 
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LAUREA DISCIPLINA RUOLO, ENTE DI APPARTENENZA 

Roberto Minelli Medicina e chirurgia pediatria Dirigente ASL I fascia - Clinica Pediatrica – 

Responsabile U.O. Pneumologia e Malattie Allergiche- 

Ospedale Microcitemico Cagliari 

Salvatore Savasta Medicina e chirurgia pediatria Direttore SC Clinica Pediatrica e 

Malattie Rare 

Ospedale Microcitemico “A.Cao” 

Direttore Centro di Coord. Malattie Rare 

Regione Sardegna (CCRMR) 

Professore Associato 

Università degli Studi di Cagliari 

Loris Pelagatti Medicina e chirurgia otorinolaringoiatri

a 

Direttore di Struttura Complessa – Disciplina 

Otorinolaringoiatria Sede di lavoro  ATS SARDEGNA – 

ASSL  CAGLIARI 

Sabrina Sarais Medicina e chirurgia Chirurgia toracica Dirigente medico ospedale Brotzu-Cagliari 

Emanuela Portas Medicina e chirurgia Cardiologia- 

anestesia e 

rianimazione 

dirigente medico presso cardiologia pediatrica ao 

brotzu 

Marianna Ligas Medicina e chirurgia pediatria Pediatria di Libera scelta Comuni di Nurri, Orroli, 

Sadali, Escalaplano, Esterzili, Seulo e Villlanova Tulo.   

Isabella Cicalò Medicina e chirurgia Pediatria Dirigente medico ospedale Brotzu-Cagliari 

Elena Carboni Medicina e chirurgia Pediatria Dirigente medico ospedale Brotzu Cagliari 

Paolo Currao Medicina e chirurgia Pediatria Dirigente medico pneumologia pediatrica ospedale 

Brotzu Cagliari 

Mariangela 

Marras 

Medicina e chirurgia Radiodiagnostica Dirigente medico radiologia pediatrica- Asl Cagliari 
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