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TITOLO DELL’EVENTO   Rethink Diabetes | Ridefiniamo la gestione del diabete di tipo 2 con le 
    nuove opportunità terapeutiche 
DATA    5 Giugno 2026 
SEDE    Hotel de la Ville Monza, Viale Regina Margherita, 15, 20900 Monza MB 
 
 

OBIETTIVO FORMATIVO  Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza – Profili di cura 

DURATA DELL’EVENTO 6 ore 
TIPOLOGIA EVENTO  Congresso Residenziale 
CREDITI FORMATIVI   6 
ID ECM    1463-  
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Professor Gianluca Perseghin 
Policlinico di Monza · Medicina Metabolica 
Università degli studi Milano-Bicocca 
 
Dottor Stefano Genovese 
Unità Clinica e di Ricerca di Diabetologia, Endocrinologia e Malattie Metaboliche presso IRCCS Centro 
Cardiologico Monzino 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il Diabete Mellito di Tipo 2 (DMT2) è una patologia cronica ad alta prevalenza, caratterizzata da una 
gestione complessa e multidisciplinare. I recenti progressi terapeutici offrono nuove opportunità per 
intervenire precocemente e in modo più efficace, migliorando gli esiti clinici e la qualità della vita del 
paziente. Tuttavia, per tradurre efficacemente queste innovazioni nella pratica clinica quotidiana, è 
necessario un aggiornamento costante e un confronto diretto tra specialisti coinvolti a vario titolo nella 
gestione del paziente diabetico. 
 
Il convegno si propone, quindi, di aggiornare la comunità medico-scientifica sui nuovi scenari nella 
gestione del DMT2, promuovendo la condivisione di esperienze cliniche e il confronto tra specialisti. 
 
Tra gli obiettivi principali dell’incontro: 
- Aumentare l’attenzione del medico sull’importanza dell’early treatment, del controllo glicemico e 
ponderale, e della gestione delle comorbidità come prevenzione delle complicanze a lungo termine; 
- Aumentare la conoscenza sulle nuove soluzioni innovative, il loro valore clinico e la contestualizzazione 
nella pratica quotidiana. 
 
L’incontro sarà strutturato in modo interattivo, favorendo il dialogo tra specialisti e la condivisione di 
esperienze cliniche reali, con l’obiettivo di tradurre le evidenze scientifiche in pratiche efficaci e 
personalizzate.  
 
PROGRAMMA PRELIMINARE 

 

09:30    Registrazione partecipanti  
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10:00   Saluti e apertura dei lavori  

   Stefano Genovese, Gianluca Perseghin  

 

   SESSIONE I - Format: 5T Rotation 

   Moderano: Stefano Genovese, Gianluca Perseghin 

    

   KEYNOTES 

10:10   Trattamento precoce e importanza del controllo glicemico 

   Veronica Resi 

 

10:17   Gestione del trattamento e importanza dell’aderenza terapeutica 

   Silvia Cecilia Severgnini 

 

10:24   DMT2 e complicanze cardiovascolari 

   Silvia Bonfadini 

 

10:31   DMT2 e complicanze renali 

   Baldassare Grassa  

 

10:38   Il ruolo del peso nel paziente 

   Nadia Cerutti  

 

   WORKSHOP 
10:45   Workshop – lavoro in gruppi di discussione 

  Silvia Bonfadini, Nadia Cerutti, Angela Girelli, Baldassare Grassa, Veronica Resi, Silvia 
  Cecilia Severgnini  

 
11:30   Coffee Break 

 
11:45   Workshop – lavoro in gruppi di discussione 
   Silvia Bonfadini, Nadia Cerutti, Angela Girelli, Baldassare Grassa, Veronica Resi, Silvia 
   Cecilia Severgnini 

   
RELAZIONE 

12.50 Il nuovo paradigma terapeutico: presentazione dei dati degli studi delle nuove 
terapie per il DMT2 

   Angela Girelli  

 
13:10   DEBRIEF SESSIONE I 
   Tutti i facilitatori, portavoce dei gruppi di lavoro 
    
13:30   Light Lunch 
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14:30   SESSIONE II - Workshop su casi clinici animati* 
   Moderano: Stefano Genovese, Gianluca Perseghin 
    

Animatore Squadra 1: Silvia Bonfadini  
Animatore Squadra 2: Nadia Cerutti 
Animatore Squadra 3: Angela Girelli 
Animatore Squadra 4: Baldassare Grassa  
Animatore Squadra 5: Veronica Resi 
Animatore Squadra 6: Silvia Cecilia Severgnini 
 
Casi clinici: 
1. Il paziente «early»  
2. Il paziente anziano (lievemente sovrappeso) 
3. Il paziente non controllato 
4. Il paziente con fattori di rischio cardiovascolare 
5. Il paziente con pregresso evento CV 
 

16:10   DEBRIEF SESSIONE II 
   Tutta la faculty 
 
16:40   Tra innovazione terapeutica e sostenibilità economica: rethink diabetes 
   Stefano Genovese, Gianluca Perseghin 
 
17:10   Wrap up, Take home message & Burning Questions 
   Stefano Ciardullo, Chiara Molinari 
 
17:40   Saluti e chiusura dei lavori  
   Stefano Genovese, Gianluca Perseghin 
 
   Compilazione del questionario ECM 
 
ACRONIMI 

DMT2: Diabete mellito di tipo 2 
AMD: Associazione medici diabetologi    
CV: cardiovascolare 
 
DESCRIZIONE DELLE ATTIVITÀ INTERATTIVE* 

Workshop – lavoro in piccoli gruppi 
I discenti, divisi in 5 gruppi e con il coordinamento dei facilitatori, esaminano e discutono gli argomenti 
proposti nelle keynotes, integrandoli con le più recenti novità terapeutiche, attraverso brevi sessioni di 
confronto (20-25 minuti). Ciascun gruppo affronterà tutti gli argomenti delle keynotes, con il supporto 
dei Facilitatori che ruoteranno tra i tavoli di lavoro.  
La Piattaforma web di Collaborazione, presenta per ciascun argomento, sotto forma di quesiti o 
affermazioni, gli elementi di discussione guidando, stimolando e facilitando il confronto all’interno dei 
gruppi. 
Workshop su casi clinici animati  
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Format interattivo: casi clinici animati (gaming scientifico a squadre) 
Setting: lavoro di gruppo ai tavoli. Ciascun gruppo è coordinato da un Animatore. 
Le squadre, coordinate ciascuna da un Animatore esperto e con il supporto di touchscreen, affrontano 
cinque casi clinici a tempo (durata max 15-20 min. cad.) risolvendo le criticità («imprevisti») introdotte in 
tempo reale dall’Animatore tramite la Piattaforma di Collaborazione.  
 
DESCRIZIONE CASI CLINICI 

Caso 1_Il paziente «early»: 
Donna di 51 anni con diabete mellito tipo 2 diagnosticato da meno di 1 anno, senza complicanze né 
comorbidità rilevanti (solo dislipidemia e iperuricemia), in terapia con metformina. Indice di massa 
corporea 28 kg/m², circonferenza vita 98 cm. 
L’avvio precoce e intensivo del trattamento mira a ottenere un rapido controllo metabolico, prevenire la 
progressione della malattia e preservare la funzione beta-cellulare, in linea con le attuali raccomandazioni 
per la gestione “early” del diabete tipo 2. 
Caso 2_Il paziente anziano (lievemente sovrappeso): 
Uomo di 80 anni con DMT2 di lunga durata (34 anni), indice di massa corporea 25 kg/m², in terapia 
insulinica combinata e con emoglobina glicata 8%. In questo contesto, la strategia terapeutica mira a 
migliorare il controllo glicemico garantendo al contempo sicurezza metabolica, evitando eccessiva 
perdita di peso e rischio di sarcopenia, favorendo una lieve riduzione ponderale utile al miglioramento del 
compenso glicemico. 
Caso 3_Il paziente non controllato: 
Uomo di 75 anni con DMT2 da circa 20 anni, pluricomorbido (dislipidemia, ipertensione, CKD stadio 3a), 
emoglobina glicata 9.8%, glicemia 243 mg/dl. Nonostante terapia in atto, il controllo metabolico è 
insufficiente. La disponibilità di diversi dosaggi di tirzepatide consente una personalizzazione del 
trattamento, permettendo un approccio graduale e sicuro al raggiungimento dei target glicemici, 
tenendo conto dell’età e della funzione renale. 
Il paziente con fattori di rischio cardiovascolare: 
Donna di 62 anni con DMT2 da 6 anni, emoglobina glicata 8.5%, indice di massa corporea 29 kg/m², 
ipertensione e dislipidemia, senza eventi cardiovascolari pregressi. In terapia con metformina e GLP-1 RA. 
Il razionale terapeutico è ottimizzare il controllo glicemico e dei fattori di rischio cardiovascolare, 
riducendo la probabilità di eventi futuri mediante un approccio integrato e cardiorenoprotettivo. 
Il paziente con pregresso evento CV: 
Uomo di 74 anni con DMT2 da 20 anni, obesità di I grado, emoglobina glicata 8.1%, ipertensione e 
scompenso cardiaco a frazione di eiezione (FE) conservata, in fibrillazione atriale (FA) permanente. In 
terapia con insulina basale e SGLT2-inibitore. Il razionale terapeutico è garantire un controllo glicemico 
efficace con protezione cardiovascolare e renale, riducendo il rischio di nuovi eventi e di progressione 
dello scompenso. 
 
QUOTA DI ISCRIZIONE: Gratuita  
  
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM 

DueCi Promotion srl 
Via Santo Stefano 75 
40125 Bologna 
www.duecipromotion.com 
mlarocca@duecipromotion.com 
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