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Titolo: La triplice terapia inalatoria in BPCO: quali opportunita? Specialisti e MMG a confronto
Luogo e Data: I partecipanti parteciperanno a un percorso formativo blended suddiviso in due sessioni:
e Una sessione residenziale in cui saranno divisi a piccoli gruppi per ragioni logistiche e strutturali (garantire la
maggiore interattivita possibile). Tutti i gruppi svolgeranno lo stesso programma.
e Una sessione online plenaria per tutti

La sessione residenziale si svolgera nelle seguenti localita:

ciascuna sessione residenziale si svolgera al di fuori dell orario di attivita di ciascun centro
e 6 giugno 2026, Montereale - Via Molinella

26 settembre 2026, Atessa, Ospedale San Camillo De Lellis

3 ottobre 2026, Foggia — Studio Medico Associato, Via Lucera, 135

10 ottobre 2026, Vieste, Poliambulatorio — C. da Coppitella

La sessione plenaria FAD sara disponibile dal: 6 ottobre 2026 al 6 novembre 2026 sulla piattaforma
https://fad.aimseventi.it presso Via Ettore Carafa, 57, 70124, Bari (BA)

Responsabile Scientifico: Umberto Vincenzi

Destinatari dell’iniziativa: n. 60 specialisti in Medicina Generale (Medici di Famiglia); Malattie dell’ Apparato
Respiratorio; Geriatria, Medicina Interna; Allergologia E Immunologia Clinica

Obiettivo Formativo: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera

Crediti: 3,1
PROGRAMMA DETTAGLIATO

SESSIONE RES - (3 ore — 3 ECM)
08.30 Registrazione dei partecipanti
09.00 Introduzione al Corso e obiettivi formativi

09.15 L’accesso del paziente BPCO non controllato nell’ambulatorio del medico di medicina generale:
dall’individuazione dei sintomi chiave alla corretta diagnosi. Quale percorso?

09.40 Il paziente BPCO da moderato a severo: come identificarlo e gestirlo? Quali approcci terapeutici utilizzare?
10.05 Nuove evidenze in real life a supporto della triplice associazione fissa
10.30 Esperienze cliniche e aspetti pratici da considerare nella scelta della triplice inalatoria

10.55 1l ruolo educazionale all’utilizzo del device inalatorio: identikit del paziente da spray e da polvere e impatto
sull’adesione alla terapia

11.20 Lettura ed interpretazione della Spirometria Semplice nel follow-up del paziente BPCO

11.45 Conclusioni e take home messages

12.00 Chiusura dei lavori


https://fad.aimseventi.it/

B Alta Formazione

SESSIONE FAD - (1 ora— 1 ECM)

Tutti i 125 partecipanti avranno a disposizione per tutto il periodo, circa due mesi, la FAD asincrona che. Al termine
della FAD asincrona effettueranno il questionario ECM online.

MODULO 1 -30°
Lettura della spirometria semplice nel follow-up del paziente con BPCO

MODULO 2 -30°
Inquadramento e gestione del paziente BPCO alla luce delle raccomandazioni GOLD

RAZIONALE

La gestione del paziente affetto da broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) rappresenta una delle principali sfide
per il medico di medicina generale, in quanto implica un approccio complesso ¢ multidimensionale, dalla diagnosi
precoce alla gestione terapeutica a lungo termine. Questo corso € progettato per fornire strumenti pratici e aggiornamenti
clinici utili a supportare il medico nel percorso di presa in carico del paziente BPCO, con particolare attenzione alla
realta dell’ambulatorio territoriale.

Il percorso formativo si apre con una riflessione sull’importanza dell’identificazione dei sintomi chiave della malattia e
sui criteri per una diagnosi corretta, fondamentale per evitare ritardi nell’inizio del trattamento. Viene poi approfondita
la classificazione del paziente da moderato a severo, con un focus sugli approcci terapeutici pit appropriati in base alla
gravita e alle caratteristiche cliniche individuali. In questo contesto, vengono discusse le evidenze piu recenti a supporto
della triplice associazione inalatoria fissa, il cui impatto sulla qualita di vita e sul controllo della malattia ¢ oggetto di
crescente interesse nella pratica clinica quotidiana.

La parte centrale del corso ¢ dedicata agli aspetti pratici che guidano la scelta della terapia inalatoria, incluse le
esperienze cliniche e I’identificazione del device piu adatto per ciascun paziente. Il ruolo dell’educazione terapeutica ¢
cruciale per migliorare I’aderenza e 1’efficacia del trattamento: per questo motivo si approfondisce la distinzione tra i
pazienti "da spray" e "da polvere", considerando anche le abilita cognitive e motorie che influenzano 1’utilizzo corretto
del dispositivo.

Un’altra competenza fondamentale affrontata ¢ la lettura e ’interpretazione della spirometria semplice, strumento
imprescindibile per il follow-up del paziente BPCO. Attraverso esercitazioni pratiche, i partecipanti avranno modo di
consolidare la capacita di valutare I’andamento clinico del paziente e di adattare la terapia nel tempo.

Il corso si conclude con una sintesi dei principali messaggi da portare nella pratica quotidiana, con I’obiettivo di
rafforzare la capacita del medico di medicina generale di gestire in modo efficace e personalizzato il paziente con BPCO,
migliorando gli esiti clinici e la qualita della vita.
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RELATORI
LUOGO DATA NOME E COGNOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
BRUNO MEDICINA POLIAMBULATORIO DI
BERNARDINO E MEDICINA GENERALE PIEDICOLLE,
CHIRURGIA MONTEREALE
MONTEREALE | 06/06/2026
PRIMOMO MEDICINA | MALATTIE DELL'APPARATO ,
GIANLUCA E RESPIRATORIO P.0. LAQUILA
CHIRURGIA
MANZELLA MEDICINA | MALATTIE DELL'APPARATO | POLIAMBULATORIO,
MATTEO E RESPIRATORIO ASL DI SANSEVERO
CHIRURGIA
VIESTE 19/09/25
PALUMBO MARIA | MEDICINA | MALATTIE DELL'APPARATO | POLIAMBULATORIO,
GIOVANNA E RESPIRATORIO ASL DI VIESTE
CHIRURGIA
GIACOMO MED'EC'NA MALATTIE DELL'APPARATO | POLIAMBULATORIO,
— 05/25 JUCCARINI CHIRURGIA RESPIRATORIO ASL DI CHIETI
MEDICINA |\ e e A DPARATO OSPEDALE CIVILI
ANTONELLA E RESPIRATORIO SANTO SPIRITO
ESPOSITO CHIRURGIA PESCARA
EX PRIMARIO
MEDICINA | MALATTIE DELL'APPARATO PNEUMOLOGIA,
UMBERTO E RESPIRATORIO OSPEDALE DAVANZO,
VINCENZI CHIRURGIA FOGGIA
FOGGIA 03/10/25
/10/ U.0. PNEUMOLOGIA
ANTONIA MEDICINA | MALATTIE DELL'APPARATO UNIVERSITARIA,
RINALDI E RESPIRATORIO OSPEDALE DAVANZO,
CHIRURGIA FOGGIA




