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Figure: FISIOTERAPISTI - MASSOFISIOTERAPISTI ISCRITTI NELLE LISTE SPECIALI

Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E
COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA'
ULTRASPECIALISTICA

Abstract

Il complesso pelvi-perineale rappresenta una regione fondamentale nell'equilibrio
biomeccanico e posturale del corpo umano. Le disfunzioni che coinvolgono questa area
possono influenzare non solo il pavimento pelvico, ma anche la funzionalita del bacino,
della colonna vertebrale e dell'intero sistema posturale.

Questo corso intensivo e pensato per fornire ai fisioterapisti una comprensione
approfondita delle disfunzioni meccaniche della zona pelvi-perineale, integrando
conoscenze di anatomia, biomeccanica, valutazione clinica e trattamento manuale.
Durante le tre giornate formative verranno affrontate le principali disfunzioni del bacino,
dell'osso iliaco, del sacro e del coccige, analizzando la loro relazione con il sistema
posturale e il sistema nervoso neurovegetativo
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Programma

1° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
o900-1100 | T | 120
11.00-11.15 Pausa Caffe
11.15-13.00 F 105 Il Perineo
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
14.00 - 16.00 T 120 Anatomia della regione pelvica
16.00 - 16.15 Pausa Caffe
16.15-18.00 P 105 Sistema Nervoso Neurovegetativo
2° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
09.00 - 11.00 T 120 Disfunzioni Meccaniche della
Zona Pelvi-Perineale. L'Osso lliaco
11.00-11.15 Pausa Caffée
11.15-13.00 P 105 Valutazione Clinica della
Disfunzione lliaca
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
14.00 - 16.00 P 120 Il Trattamento Manuale della
Disfunzione lliaca
16.00-16.15 Pausa Caffée
16.15-18.00 p 105 Il Caso Particolare della
Eterometria del Arti Inferiori
3° Giorno Ora Lezione | Minuti Argomento
Disfunzione del Pavimento
03.00 - 11.00 T 120 Pelvico e Posturoterapia
11.00-11.15 Pausa Caffé
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[l Sacro. Valutazione Clinica della
11.15-13.00 P 105 Disfunzione Sacrale. Il
trattamento Manuale della
Disfunzione del Sacro

13.00 - 14.00 Pausa Pranzo

14.00 - 16.00 il 120 Il Coccige. Valutazione Clinica
della Disfunzione del Coccige

16.00 - 16.15 Pausa Caffé

16.15-18.00 P 105 Il Trattamento Manuale della
Disfunzione del Coccige

18.00 Esame pratico. Compilazione

schede di valutazione consegna
attestati

Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Docente - responsabile scientifico

Gian Marco Trovarelli

(Fisioterapista, perineologo,posturologo, Osteopata D.O. Professore di osteopatia)

Istituto provinciale di Fisioterapia e Infermieri - IPKN (charleroi) Belgio

Studi di Fisioterapia - Laurea in Fisioterapia

Académie ado-mg (Chalons ) Francia - Riiducatione pelvi-perineale - Diploma abdo MG

Ecole d'etiopathie (‘Rennes) Francia - Perinecligia e gravidanza - Diploma di etiopatia

The Belgian School of Osteopathy - BELSO (Charleroi, Belgio) - 5 anni di osteopatia

Laurea in Osteopatia D.O. (cum laude)

ATMOS (Strasburgo, Parigi, Rennes, Lille, Nantes - Francia); APF (Toulouse - Francia); ITOP (Lione -
Francia)

Scuole di Formazione - Formatore in ambito internazionale

Docente in terapia manuale del perineo, della gravidanza, delle algie del perineo, posturologia.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara:

- di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96
Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di
Accreditamento per 'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto
minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;
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