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Razionale

La trombocitopenia immune (Immune Thrombocytopenia ITP) rappresenta una patologia autoimmune acquisita
caratterizzata da una riduzione della conta piastrinica conseguente a un aumento della distruzione delle piastrine e, in
alcuni casi, a una ridotta produzione midollare. Nonostante i progressi nella comprensione dei meccanismi
patogenetici e I'ampliamento delle opzioni terapeutiche disponibili, la gestione dell'ITP nella pratica clinica rimane
complessa e spesso eterogenea.

Negli ultimi anni, l'introduzione di nuove strategie terapeutiche e I'evoluzione delle raccomandazioni delle linee guida
internazionali hanno contribuito a ridefinire gli algoritmi di trattamento, in particolare nelle fasi persistenti e croniche
della malattia. Tuttavia, diversi aspetti della gestione clinica continuano a rappresentare un ambito di confronto tra
specialisti, tra cui il timing di inizio della terapia, la sequenza ottimale dei trattamenti, la durata delle diverse strategie
terapeutiche e le modalita di sospensione del trattamento nei pazienti che raggiungono una risposta stabile.

Un ulteriore elemento di complessita e rappresentato dalla necessita di personalizzare il percorso terapeutico sulla
base delle caratteristiche cliniche del paziente, del rischio emorragico, delle comorbidita e dell'impatto della malattia
sulla qualita di vita. In questo contesto, la condivisione delle esperienze tra centri e il confronto tra esperti
rappresentano strumenti fondamentali per ottimizzare I'approccio diagnostico e terapeutico alla malattia.
Parallelamente, la trombocitopenia indotta da chemioterapia (Chemotherapy-Induced Thrombocytopenia, CIT)
rappresenta una complicanza frequente nei pazienti oncologici sottoposti a trattamenti antitumorali. La riduzione
della conta piastrinica associata alla chemioterapia pud determinare un aumento del rischio emorragico e, soprattutto,
condizionare la possibilita di mantenere l'intensita di dose dei trattamenti oncologici, con potenziali implicazioni
sull'efficacia terapeutica complessiva. La gestione della CIT rappresenta pertanto una sfida clinica rilevante, che
richiede un attento bilanciamento tra il controllo della tossicita ematologica e la necessita di garantire la continuita dei
trattamenti oncologici.

Il presente incontro residenziale nasce con I'obiettivo di favorire un confronto tra specialisti ematologi sulla gestione
delle diverse forme di trombocitopenia nella pratica clinica, attraverso I'analisi delle evidenze disponibili, la discussione
delle principali strategie terapeutiche e l'interpretazione dei risultati di una survey condotta tra i partecipanti. La
discussione collegiale consentira di evidenziare le differenze di approccio tra i centri, identificare eventuali aree di
incertezza e delineare possibili strategie condivise per migliorare la gestione dei pazienti.

Attraverso un approccio interattivo e orientato alla pratica clinica, I'incontro si propone quindi di promuovere il
confronto scientifico tra esperti e contribuire a una migliore definizione delle strategie di gestione della
trombocitopenia immune e della trombocitopenia indotta da chemioterapia nella pratica clinica quotidiana.
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