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Razionale  
La trombocitopenia immune (Immune Thrombocytopenia ITP) rappresenta una patologia autoimmune acquisita 
caratterizzata da una riduzione della conta piastrinica conseguente a un aumento della distruzione delle piastrine e, in 
alcuni casi, a una ridotta produzione midollare. Nonostante i progressi nella comprensione dei meccanismi 
patogenetici e l'ampliamento delle opzioni terapeutiche disponibili, la gestione dell'ITP nella pratica clinica rimane 
complessa e spesso eterogenea.  
Negli ultimi anni, l'introduzione di nuove strategie terapeutiche e l'evoluzione delle raccomandazioni delle linee guida 
internazionali hanno contribuito a ridefinire gli algoritmi di trattamento, in particolare nelle fasi persistenti e croniche 
della malattia. Tuttavia, diversi aspetti della gestione clinica continuano a rappresentare un ambito di confronto tra 
specialisti, tra cui il timing di inizio della terapia, la sequenza ottimale dei trattamenti, la durata delle diverse strategie 
terapeutiche e le modalità di sospensione del trattamento nei pazienti che raggiungono una risposta stabile. 
Un ulteriore elemento di complessità è rappresentato dalla necessità di personalizzare il percorso terapeutico sulla 
base delle caratteristiche cliniche del paziente, del rischio emorragico, delle comorbidità e dell'impatto della malattia 
sulla qualità di vita. In questo contesto, la condivisione delle esperienze tra centri e il confronto tra esperti 
rappresentano strumenti fondamentali per ottimizzare l'approccio diagnostico e terapeutico alla malattia. 
Parallelamente, la trombocitopenia indotta da chemioterapia (Chemotherapy-Induced Thrombocytopenia, CIT) 
rappresenta una complicanza frequente nei pazienti oncologici sottoposti a trattamenti antitumorali. La riduzione 
della conta piastrinica associata alla chemioterapia può determinare un aumento del rischio emorragico e, soprattutto, 
condizionare la possibilità di mantenere l'intensità di dose dei trattamenti oncologici, con potenziali implicazioni 
sull'efficacia terapeutica complessiva. La gestione della CIT rappresenta pertanto una sfida clinica rilevante, che 
richiede un attento bilanciamento tra il controllo della tossicità ematologica e la necessità di garantire la continuità dei 
trattamenti oncologici. 
Il presente incontro residenziale nasce con l'obiettivo di favorire un confronto tra specialisti ematologi sulla gestione 
delle diverse forme di trombocitopenia nella pratica clinica, attraverso l'analisi delle evidenze disponibili, la discussione 
delle principali strategie terapeutiche e l'interpretazione dei risultati di una survey condotta tra i partecipanti. La 
discussione collegiale consentirà di evidenziare le differenze di approccio tra i centri, identificare eventuali aree di 
incertezza e delineare possibili strategie condivise per migliorare la gestione dei pazienti. 
Attraverso un approccio interattivo e orientato alla pratica clinica, l’incontro si propone quindi di promuovere il 
confronto scientifico tra esperti e contribuire a una migliore definizione delle strategie di gestione della 
trombocitopenia immune e della trombocitopenia indotta da chemioterapia nella pratica clinica quotidiana. 
 

Qualifiche scientifiche dei Docenti 
Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Erminia Baldacci Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico UOC Ematologia, AOU Policlinico Umberto I, Sapienza 
Università, Roma 

Annalisa Biagi Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico UOC Ematologia con Trapianto, Ospedale Santa Maria 
Goretti, ASL Latina 

Luisa Cardarelli Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico UOC Ematologia e Trapianto CSE, AO San Camillo Forlanini, 
Roma 

Michele Cedrone Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico UOC Ematologia, AO San Giovanni Addolorata, Roma 

Elisabetta 
Cerchiara 

Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico UOC Ematologia e Trapianto CSE, Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico, Roma 

Marco Giovannini Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico UOC Ematologia, Ospedale Sant'Eugenio, ASL Roma 2, Roma 

Anna Paola 
Leporace 

Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico UOC Ematologia, AOU Sant'Andrea, Sapienza Università, 
Roma 

Caterina Mercanti Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico Ematologia, Ospedale Santa Rosa, Viterbo 

Raffaele Palmieri Medicina e Chirurgia Ematologia Ricercatore a contratto Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, PTV 
Fondazione Policlinico Università Tor Vergata, Roma 

Elena Rossi Medicina e Chirurgia Ematologia Ricercatore Universitario Confermato, Dirigente Medico I Livello, Fondazione 
Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Università Cattolica Sacro Cuore, 
Roma 

Cristina Santoro Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico UOC Ematologia, AOU Policlinico Umberto I, Sapienza 
Università, Roma 

Luca Antonio 
Solinas 

Medicina e Chirurgia Ematologia Dirigente Medico Ematologia, ASL di Frosinone 

 

 
 



Destinatari dell’iniziativa 
Partecipanti nr. 60, Medico Chirurgo e Medico in formazione specialistica (discipline Ematologia, Geriatria, Medicina 
Interna, Medicina trasfusionale, Oncologia). 
Ore formative nr. 4, crediti formativi nr. 4, rif. ECM nr. 483901, Provider Ellesse Eventi nr. 2390. 
 
 

Sede dell’evento  
Starhotels Metropole, Via Principe Amedeo 3, Roma 
 
 

Segreteria organizzativa e Provider ECM 
Ellesse Eventi srl, Via Francesco Ferrara 40, 00191 Roma 
Tel e fax 06.36382006, info@ellesseeventi.it, www.ellesseeventi.it  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


