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DATA: 18 APRILE 2026

ORARIO ARGOMENTO

RELATORE:

09:00-10:00 | Introduzione teorica e recap dei concetti chiave Fabio Bernardi e

della PIPT

Michele Marelli

10:00-11:00 | Video: anamnesi paziente con fibromialgia + Fabio Bernardi e

discussione guidata

Michele Marelli

11:00-11:15 | Pausa

11:15-12:45 | Laboratorio pratico: making sense of pain e Fabio Bernardi e

alleanza terapeutica (role play)

Michele Marelli

12:45-13:45 | Pausa pranzo

13:45-14:45 | Video: prima seduta paziente con lombalgia Fabio Bernardi e




cronica

Michele Marelli

14:45-16:00

Laboratorio pratico: educazione, esame fisico e

comunicazione in PIPT

Fabio Bernardi e

Michele Marelli

16:00-16:15

Pausa

16:15-18:00

Laboratorio con paziente reale: anamnesi ed

esame fisico

Fabio Bernardi e

Michele Marelli

DATA: 19 APRILE 2026

ORARIO

ARGOMENTO

RELATORI:

9:00-10:30

Laboratorio: esperimenti comportamentali e

gestione della catastrofizzazione

Fabio Bernardi e

Michele Marelli

10:30-11:30

Dimostrazione: seduta completa con paziente

con dolore persistente

Fabio Bernardi e

Michele Marelli

11:30-11:45

Pausa

11:45-13:00

Laboratorio: gestione del flare-up e referral

psicologico

Fabio Bernardi e

Michele Marelli

13:00-14:00

Pausa pranzo

14:00-15:30

Laboratorio con paziente reale: trattamento

e adattamento in tempo reale

Fabio Bernardi e

Michele Marelli

15:30-15:45

Pausa

15:45-17:30

Discussione casi clinici, integrazione dei

Fabio Bernardi e




contenuti

Michele Marelli

17:30-18:00

Q&A; e chiusura lavori
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