& associates

Sentire, pensare, innovare la Diabetologia. Serve un’intelligenza artificiale?
Data: 19 settembre 2026
Sede: Turin Palace Hotel - Torino
Responsabile Scientifico: Dott. Riccardo Fornengo

Ble & Associates srl

Numero Ecm: 5357-483916

Data di Inizio e di Fine: 19 settembre 2026

Obiettivo formativo: Linee guida- protocolli- procedur

Tipologia Formativa: RES — Formazione Residenziale

Ore formative: 6 ore e 45 minuti

Numero dei crediti assegnati: 6.6 crediti

Destinatari dell'attivita formativa: MEDICO CHIRURGO: Cardiologia, Endocrinologia, Malattie
metaboliche, Diabetologia, Medicina Interna, Medicina generale

RAZIONALE

Il diabete mellito rappresenta una delle principali patologie croniche a livello globale, con un
impatto rilevante in termini di morbilita, mortalita e costi sanitari. La gestione del paziente
diabeticorichiede oggi un approccio integrato che vada oltre il semplice controllo glicemico e tenga
conto dell'intero continuum cardio-metabolico, con particolare attenzione alla prevenzione delle
complicanze cardiovascolari e renali.

Negli ultimi anni le evidenze scientifiche hanno evidenziato I'importanza di intervenire
precocemente con strategie terapeutiche efficaci e personalizzate. In questo contesto, nuove
opzioni farmacologiche, tra cui gli agonisti del recettore del GLP-1, hanno dimostrato benefici non
solo sul controllo metabolico ma anche sulla protezione cardiovascolare e renale, contribuendo a
modificare I'approccio alla gestione della malattia diabetica.

Parallelamente, I'innovazione tecnologica e I'impiego di strumenti di Intelligenza Artificiale e
machine learning stanno aprendo nuove prospettive nella medicina di precisione, consentendo una
migliore stratificazione del rischio e supportando il clinico nella personalizzazione dei percorsi di
cura.

Accanto agli aspetti clinici e tecnologici, un elemento fondamentale nella gestione della cronicita
& rappresentato dalla qualita della comunicazione medico-paziente, che influisce in modo
significativo sull’aderenza terapeutica e sull'efficacia del percorso di cura.

Questo corso ECM si propone quindi di offrire un aggiornamento multidisciplinare sui principali
aspetti della gestione del diabete, integrando evidenze scientifiche, innovazione tecnologica e
competenze comunicative, con I'obiettivo di migliorare la presa in carico globale e personalizzata
del paziente diabetico.
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Programma Scientifico 19 settembre 2026 ore 08:30
08:30 — 09:00 Registrazione dei partecipanti

09:00 — 09:15 Introduzione ai lavori e obiettivi dell'incontro
Dott. Riccardo Fornengo

SESSIONE I: Il diabete del continuum clinico: dalla diagnosi al rischio cardiovascolare
Modera: Dott. Marco Gallo

09:15 — 09:45 Il diabete mellito: sfide cliniche nella presa in carico del paziente cronico
Dott.ssa Luisa Barana

09:45 — 10:15 Agire precocemente andando al cuore del problema: semaglutide nel continuum
cardio-nefro-metabolico

Dott. Umberto Goglia

10:15 — 10:45 Evidenze e ruolo della semaglutide nella prevenzione e terapia della nefropatia
diabetica

Dott.ssa Roberta Manti

10:45 —11:15 Discussione

11:15 —11:30 Coffee Break

SESSIONE IlI: Al come driver di innovazione nella sperimentazione scientifica e cura del
paziente

Modera: Dott.ssa Chantal Ponziani

11:30 - 12:00 Al e sanita: rivoluzione, precisione e personalizzazione della cura
Dott.ssa Katia Bonomo

12:00 — 12:30 L'Al e i nuovi percorsi clinici in diabetologia: prospettive per operatori sanitari e
pazienti
Dott. Francesco Romeo

12:30 —13:00 Discussione

13:00 —14:00 Lunch

ble & associates s.r.l.
Via Paul Harris snc - angolo Piazza della Costituzione 4, Caserta
P.I. 04104580610 | segreteria@bleassociates.it | www.bleassociates.it



& associates

SESSIONE lll: La comunicazione efficace: I'asso nella manica
Modera: Dott. Riccardo Fornengo

14:00 — 14:30 Comunicazione efficace e relazione con l'interlocutore
Dott. Giuliano Caggiano

14:30- 15:30 Laboratori di gruppo interattivi sul tema della Comunicazione Medico Paziente
Dott. Giuliano Caggiano

15:30 — 16:30 Debrief collettivo

16:30 -17:00 Considerazioni Finali
Dott. Riccardo Fornengo

17:00 Compilazione test ECM e chiusura del corso

ACRONIMI

Al — Artificial Intelligence

FACULTY
Nome e cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
Luisa Barana Medicina e chirurgia | Scienza Dirigente Medico in
dell’alimentazione Diabetologia
Ospedale degli
Infermi, Biella.
Katia Bonomo Medicina e chirurgia | Medicina Interna Endocrinologa, ASL

To3

Giuliano Caggiano

Psicologia

Psicologia del lavoro e
delle organizzazioni

Psicologo , founder e
partner InContatto

Riccardo Fornengo

Medicina e chirurgia

Endocrinologia e
malattie del ricambio
(andrologia)

Dirigente Medico in
Malattie Metaboliche
e Diabetologia,
Ospedale Civico di
Chivasso

Marco Gallo

Medicina e chirurgia

Endocrinologia e
malattie del ricambio

Direttore SC
Endocrinologia e
Malattie Metaboliche
AOU SS Antonio e
Biagio e  Cesare
Arrigo, Alessandria
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Umberto Goglia

Medicina e chirurgia

Endocrinologia e
malattie del ricambio

Referente
Specialistica
AMD-  Associazione
Medici  Diabetologi,
ASL Cuneo1

AFT,

Roberta Manti

Medicina e chirurgia

Endocrinologia e
malattie del ricambio

Endocrinologa
Poliambulatorio CFR

Moncalieri, AMD -
Associazione Medici
Diabetologi
Maria Chantal | Medicina e chirurgia | Medicina Interna Responsabile SSD
Ponziani Diabetologia e
Malattie metaboliche,
Arona- Ghemme-
Oleggio, AMD -
Associazione Medici
Diabetologi
Francesco Romeo Medicina e chirurgia | Endocrinologia e | Coordinatore e
malattie del ricambio | redattore, AMD -
Associazione Medici
Diabetologi
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La sottoscritta Barbara Colombo, in qualita di legale rappresentante di Ble & Associates srl
(provider 5357)

DICHIARA

Che i CV sono archiviati dal Provider e a disposizione della commissione per eventuali controlli.

Caserta, 31/03/2026

SLE & ASSOCIATES S.&.L-
PaylMarris, s
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Dott. Ssa Barbara Colombo
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