New Master Srl progetto corso per ECM Provider Nazionale 441
Giorni di corso: 1
Ore totali di
attivita didattica: 8
Titolo del corso: GIORNATA DI REVISIONE MAITLAND
Ore totali di
formazione 7
interattiva:

a) Docente: Camillo Andres Vargas
b) Docente: Massimo Sanna

¢) Docente: Francesco Tubolino

RESPONSABILE SCIENTIFICO: LISA MANTOVANI

Sede di svolgimento: ROMA Colombo Eventi
ECM: 13
Figure professionali: Fisioterapisti, Massofisioterapisti iscritti alle liste speciali

Obiettivo generale

OBIETTIVO NAZIONALE: CONTENUTI TECNICO PROFESSIONALI (CONOSCENZE E

COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, SPECIALIZZAZIONE E ATTIVITA’
ULTRASPECIALISTICA

Abstract

Una giornata pensata per chi vuole rimettere le mani in pasta, chiarire dubbi e consolidare
cio che e stato appreso durante il Livello 1. Non una semplice revisione, ma un‘esperienza
attiva, interattiva e concreta.

Durante la giornata riprenderemo alcune tecniche di valutazione e trattamento
fondamentali per affrontare al meglio la clinica di tutti i giorni. Un appuntamento ideale
anche per chi ha gia completato il livello 1 del Concetto Maitland® e desidera consolidare
le basi in vista dei livelli successivi.

Programma
1° Giorno Ora Lezione Minuti Argomento
09.00 - 09.15 T 15 Presentazione obiettivi della giornata
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09.15-11.00

105

Revisione del concetto Brick-Wall e
delle categorie di ipotesi nel contesto
del paziente.

Discussione di casi clinici reali.
Paziente con problema SIN, ROM ed
EOR.

11.00 - 11.15

Pausa Caffe

11.15-13.00

105

Revisione Esame Neurologico (arto
inferiore, arto superiore). Revisione
test

Neurodinamici (SLR, PKB, SLUMP,
ULNT1). Discussione sull'utilita
clinica.

13.00 - 14.00

Pausa pranzo

14.00 - 14.30

30

Discussione di dubbi/domande sulla
mattinata.

14.30 - 16.00

90

Revisione tecniche lombari e cervicali
(PPIVMSs) con discussione sul
contesto clinico in cui inserirle.

16.00 - 16.15

Pausa Caffe

16.15-18.00

105

Revisione tecniche a scelta dei
partecipanti

18.00 - 18.30

30

Discussione dubbi/domande finali.

18.30

Esame pratico di Valutazione e
consegna attestati di
partecipazione
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Curriculum/a Breve/i Docente/i Assistente/i

Camillo Andrés Vargas

Fisioterapista specializzato in riabilitazione neuro-muscolo-scheletrica. Canditato teacher per 'IMTA,
International Maitland Teachers Association.

Formazione OMPT in corso presso I’Universita di Bologna.

Laureato in Fisioterapia presso I’Universita degli Studi di Parma nel 2014. Dal 2014

al 2021 ha lavorato come libero professionista sia con pazienti con problematiche neuro-muscolo-
scheletriche che con pazienti neurologici.

Dal 2021 si ¢ focalizzato nel trattamento di pazienti con problematiche neuromuscolo-scheletriche e
sportivi presso uno studio privato in zona Parma.

Nel 2023 ha completato il percorso di formazione in Concetto Maitland dell’IMTA, e nello stesso anno ¢
stato ammesso al training come Teacher Candidate.

Ha frequentato il corso di perfezionamento post-laurea in Faculty Development e Didattica Innovativa
presso I’Universita di Genova.

E’, dal 2019, tutor di tirocini per I’Universita di Parma presso lo studio dove lavora; seguendo gli
studenti del primo e terzo anno di corso.

Ha completato assistenze a corsi di Livello 1 Maitland in Italia, Germania ed Austria.

Nel tempo libero gioca a tennis, corre mezze maratone € va volentieri a concerti di musica classica.

Massimo Sanna

Consegue la laurea in Fisioterapia nel 2007 presso 1’Universita degli Studi di Genova. Subito dopo,
intraprende la formazione secondo il Concetto Maitland ® per la gestione delle problematiche neuro-
muscolo-scheletriche.

Questo percorso segna profondamente il suo approccio al paziente ed il modo di lavorare, spingendosi
ad un approfondimento continuo delle conoscenze e competenze con l'obiettivo di arricchire e migliorare
costantemente la pratica clinica.

Attualmente, I'attivita di Massimo si articola tra lo studio privato in Genova, la formazione nei corsi del
Concetto Maitland® di cui ¢ Assistente Teacher Candidate dal 2018.

La collaborazione con UniGe con la quale partecipa nella creazione di Attivita Didattiche Elettive per gli
studenti e studentesse del II e III anno, e la traduzione di alcuni seminari proposti dalla Scuola
Universitaria Professionale della Svizzera Italiana - SUPSI, per la quale ha assistito docenti di calibro
internazionale come Annina Schmid, Kristian Thorborg.

Presso la Supsi ha concluso nel 2024 il Master of Advenced Studies in Fisioterapia
neuromuscoloscheletrica con riconoscimento del titolo PT OMTsvomp®.

Tubolino Francesco

Dopo la laurea nel 2014 presso ['Universita di Genova inizia a lavorare in un
centro di neuro-riabilitazione specializzandosi nel trattamento neurologico.
Inizia il percorso Maitland® nel 2016 cominciando la specializzazione
nell’ambito NMS fino a completare la formazione nel 2023.

Dal Novembre dello stesso anno entra nel Maitland® assistant training ed ¢
ufficialmente assistente da Gennaio 2026.

A fianco all’attivita legata alla riabilitazione neurologica dal 2018 lavora in
libera professione applicando il concetto Maitland® nel proprio studio
privato.

Oltre a questo si interessa di medicina di genere e di educazione in
riabilitazione.

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Lisa Mantovani

QUALIFICA Fisioterapista, Istruttore IMTA

FORMAZIONE

Ft, IMTA teacher, OMT DVMT Lisa Mantovani ¢ nata a Brescia, Italia e si ¢ diplomata in fisioterapia
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nel 2003 presso 1'Universita degli studi di Brescia, Facolta di Medicina e Chirurgia. Ha concluso la
formazione come docente IMTA nel 2015. Nel 2013 ha conseguito il titolo OMT DVMT ® e nel 2014
ha ottenuto il Certificate in Orthopaedic Manual Therapy (COMT) presso la Curtin University (Perth).
Dal 2011 insegna corsi di Kinematic

Il provider, ai sensi dall" art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall'art. 76, dichiara:

- di aver fornito all'interessato l'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 -
Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato l'interessato che il programma dell'evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall'ente accreditante;

Prova Pratica: | PARTECIPANTI SARANNO VALUTATI SULL’ESECUZIONE DI 3 MANOVRE
TECNICHE
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