
 

FORMAZIONE SUL CAMPO 

La malattia psoriasica: dalla cute alle articolazioni. Approccio 
integrato e multidisciplinare 

 
Siena, 22 giugno 2026 

Azienda ospedaliero-universitaria Senese. Policlinico Santa Maria alle Scotte 
 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
La malattia psoriasica è una patologia infiammatoria cronica sistemica caratterizzata da 
un’elevata eterogeneità clinica e da un possibile coinvolgimento articolare che può evolvere in 
artrite psoriasica, spesso non riconosciuta nelle fasi iniziali. Una diagnosi precoce e una gestione 
appropriata sono fondamentali per prevenire il danno strutturale e migliorare la qualità di vita 
dei pazienti.  
Le recenti acquisizioni sulla patogenesi della malattia hanno evidenziato il ruolo centrale dell’asse 
IL 17, con importanti ricadute terapeutiche supportate sia da studi registrativi sia da dati di real-
world evidence.  
In questo contesto, l’approccio multidisciplinare tra dermatologi e reumatologi risulta essenziale, 
in particolare nella fase di transizione dalla psoriasi cutanea all’artrite psoriasica, anche grazie al 
supporto dell’ecografia articolare come strumento di diagnosi e monitoraggio.  
L’evento ECM, che si svolgerà a Siena, si propone di favorire l’integrazione tra competenze 
dermatologiche e reumatologiche attraverso un percorso formativo teorico-pratico, con 
l’obiettivo di migliorare la gestione integrata del paziente con malattia psoriasica nella pratica 
clinica quotidiana. 
 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
C. Baldi, M. Bardelli e E. Trovato 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
10:30   Apertura dei lavori e saluti 
   B. Frediani, P. Rubegni 
  
10.35  Survey iniziale dei partecipanti  

Introduzione, obiettivi della giornata e coinvolgimento interattivo dei partecipanti 
C. Baldi, M. Bardelli e E. Trovato  
 

11:00   La patogenesi della malattia psoriasica e I fenotipi dell’Artrite Psoriasica  
Un viaggio attraverso le diverse espressioni cliniche della PsA  
S. Gentileschi  

 
11:30   Cute e unghie nella malattia psoriasica  

Il ruolo delle manifestazioni dermatologiche nella diagnosi e nel follow-up  
M Dragotto  
 

12:00   Dalla Psoriasi all’Artrite Psoriasica: il ruolo chiave dell’ecografia nella transizione  
Diagnosi e follow up ecografico nella malattia psoriasica  
C Baldi  
 

12:00 – 12:15  Coffee break  
 
12:15   Dagli RCTs alla RWE: evidenze e prospettive di nuovi farmaci in PSO e PSA   

I dati che hanno cambiato la pratica clinica  
M Bardelli, E Trovato  
 

13:15   Lunch 
 
14:00   Tavola rotonda  

L’importanza della multidisciplinarietà nella malattia psoriasica  
Confronto tra dermatologi e reumatologi su modelli organizzativi e gestione 
integrata, esperienza sul campo di un centro di terzo livello. 
C Baldi, M Bardelli, S Gentileschi, E Trovato  

 
14:30   Discussione dei risultati della Survey dei partecipanti  
 
15:00   Sessione pratica 



 

Visite dermo-reumatologiche condivise  
Ecografia articolare nei pazienti in transizione da PSO a PsA: quali sedi studiare  

 
17:00   Coffee break  
 
17:15   Sessione pratica  

Follow up ecografico del paziente psoriasico. Semeiotica delle lesioni elementari 
nell’impegno periferico in ecografia  
Acquisizione di skills sul campo per integrare clinica ed imaging nella gestione della 
malattia Psoriasica  
 

18:30   Chiusura dei lavori 
 
 
ACRONIMI: 
PsA = artrite psoriasica   
RCTs = studi clinici controllati randomizzati 
RWE = Real World Evidence 
PSO = psoriasi 
PSA = artrite psoriasica   
 
INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
22 giugno 2026  
Azienda ospedaliero-universitaria Senese 
Policlinico Santa Maria alle Scotte 
Viale M. Bracci, 16. 53100 Siena 
Siena 
 
TIPOLOGIA DI FORMAZIONE 
FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO 
  
Livello di acquisizione: base 
Tipologia di evento: gruppi di miglioramento 
Tipologia gruppi di miglioramento: comunità di apprendimento o di pratica 
   
SETTING DI APPRENDIMENTO 
-Contesto di attività: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc) 
-Livello di attività: Individuale e di gruppo 
-Tipologia di attività: Osservativa 



 

  
SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITÀ 
-Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor 
-Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.) 
-Verifica Apprendimento Partecipanti: prova orale 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano 36,  
20157 Milano  
valentina.dambra@dynamicom-education.it 
Tel. (+39) 348 8982277 
 
 
L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

       
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo 
Discipline Principali: Dermatologi e Reumatologi 
Numero Partecipanti: 12 
Provenienza Partecipanti: Nazionale  
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: prova orale  
Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
Totale ore formative: 7 ORE  
Crediti ECM:  
ID ECM:  
 

mailto:valentina.dambra@dynamicom-education.it


 

 
 
 
 
 
 
FACULTY 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

BALDI CATERINA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 
DIRIGENTE MEDICO UO 
REUMATOLOGIA AOU SENESE SIENA 

RELATORE 
DISCUSSANT 
RESP. 
SCIENTIFICO 

BARDELLI MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 
MEDICO SPECIALISTA REUMATOLOGO 
AOU SENESE POLICLINICO LE SCOTTE 
SIENA 

RELATORE 
DISCUSSANT 
RESP. 
SCIENTIFICO 

DRAGOTTO MARTINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO SPECIALISTA 
DERMATOLOGO SIENA 

RELATORE 

FREDIANI BRUNO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 
CARDIOLOGIA 

PRFESSORE ORDINARIO AOU SENESE 
POLICLINICO LE SCOTTE SIENA 

RELATORE 

GENTILESCHI STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 

RICERCATORE DOCENTE UNIVERSITA' 
SIENA E DIRIGENTE MEDICO UOC 
REUMATOLOGIA POLICLINICO LE 
SCOTTE AOU SENESE 

RELATORE 
DISCUSSANT 

RUBEGNI PIETRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA PRFESSORE ORDINARIO AOU SENESE 

POLICLINICO LE SCOTTE SIENA 

RELATORE 

TROVATO EMANUELE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA 

DOCENTE UNIVERSITA' SIENA E 
DIRIGENTE MEDICO UOC 
DERMATOLOGIA AOU SENESE 
POLICLINICO S.M. LE SCOTTE SIENA 

RELATORE 
DISCUSSANT 
RESP. 
SCIENTIFICO 

 


