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RAZIONALE:

La mastocitosi sistemica rappresenta una patologia rara, eterogenea e spesso complessa
da riconoscere e gestire, sia per la variabilita delle manifestazioni cliniche sia per il
coinvolgimento potenziale di diversi organi e apparati. | pazienti possono presentare
guadri molto differenti, che spaziano da sintomi aspecifici e intermittenti fino a forme piu
severe associate a compromissione d’organo, rendendo fondamentale un corretto
inquadramento diagnostico e terapeutico in un’ottica multidisciplinare.

In questo contesto, la formazione basata sulla simulazione di casi clinici costituisce uno
strumento particolarmente efficace per trasferire competenze applicabili alla pratica
quotidiana. L’analisi di scenari simulati consente infatti di ripercorrere le principali fasi del
percorso clinico-assistenziale — dal sospetto diagnostico alla definizione degli
approfondimenti necessari, fino alle scelte di monitoraggio e trattamento — favorendo il
ragionamento clinico, il confronto decisionale e I'integrazione delle conoscenze teoriche
con la realta operativa.

L'evento e stato progettato per offrire ai partecipanti un’esperienza formativa interattiva
e concreta, centrata sulla discussione di casi clinici simulati che riflettono situazioni
realistiche e criticita frequentemente riscontrabili nella gestione della mastocitosi
sistemica. Attraverso questo approccio, il discente sara guidato a riconoscere i segni e i
sintomi suggestivi della malattia, interpretare correttamente gli elementi utili
all'inquadramento diagnostico, comprendere i criteri di stratificazione clinica e orientarsi
nelle principali opzioni gestionali, con particolare attenzione alla personalizzazione del
percorso di cura.

La metodologia didattica esperienziale adottata mira a rafforzare non solo le conoscenze,
ma anche le capacita decisionali e la consapevolezza del ruolo di ciascun professionista
all'interno del team multidisciplinare, con I'obiettivo finale di migliorare I'appropriatezza
diagnostica, la presa in carico del paziente e la qualita dell’assistenza.

REFERENTI SCIENTIFICI:
- Prof. Enrico Heffler
- Dott.ssa Mariarita Sciume
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DESTINATARI:
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15 partecipanti: Medici Chirurgi specializzati in Allergologia e Immunologia Cinica,
Ematologia, Medicina Interna

OBIETTIVO NAZIONALE:

Area Formativa di Processo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

CREDITI ECM OTTENUTI

9,3

PROGRAMMA
h. 8.30-19.00:

h.9.00 - 9.30:

h.9.30-9.50:

h.9.50 - 10.20:

h. 10.20 - 11.00:

h. 11.00 - 11.20:

h.11.20-11.50:

h. 11.50 - 12.50:

Registrazione

LEZIONI MAGISTRALI
La mastocitosi sistemica: il puzzle diagnostico-terapeutico
E. Heffler e M. Sciume

LEZIONI MAGISTRALI
Introduzione al Simulation Center
F. Carfagna

SIMULAZIONE / ESECUZIONE DIRETTA

Simulazione — primo scenario “paziente ambulatoriale — prima
visita”

E. Heffler/M. Sciumé

CONFRONTO DIBATTITO
Debriefing
E. Heffler e M. Sciumeé

Coffee break

SIMULAZIONE / ESECUZIONE DIRETTA

Simulazione — secondo scenario “paziente ambulatoriale — seconda
visita”

E. Heffler/M. Sciumé

CONFRONTO DIBATTITO
Debriefing — parte 2
E. Heffler e M. Sciume
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h. 12.50 — 13.30:
h. 13.30 - 14.00:
h. 14.00 — 14.40:
h. 14.40 - 15.10:
h. 15.10 - 15.50:
h. 15.50 - 16.00:
16:00 - 16.15
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Lunch

SIMULAZIONE / ESECUZIONE DIRETTA

Simulazione — terzo scenario “paziente ambulatoriale — follow up
terapeutico”

E. Heffler/M. Sciumé

CONFRONTO DIBATTITO
Debriefing — parte 3
E. Heffler e M. Sciumeé

SIMULAZIONE / ESECUZIONE DIRETTA

Simulazione — quarto scenario “paziente ambulatoriale — gestione
effetti collaterali”

E. Heffler/M. Sciumé

CONFRONTO DIBATTITO
Debriefing — parte 4

E. Heffler e M. Sciumé

La mastocitosi sistemica: take home message
E. Heffler e M. Sciume

Fine giornata e compilazione questionario ECM
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Enrico Heffler

Medico Chirurgo

Allergologia e Imm. Clinica | IRCCS Humanitas/Humanitas University

Capo Sezione Centro di Medicina
Personalizzata: Asma e Allergologia, Humanitas
Research Hospital / Prof. Associato in Medicina
Interna, Humanitas University, Pieve Emanuele,
M

Mariarita Sciume

Medico Chirurgo

Ematologia

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico

Assistente Ematologia, UO Ematologia,
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale
Maggiore Policlinico

Humanitas University dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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