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PROGRAMMA DETTAGLIATO
DOCENTI: Elisabetta Bavera, Chiara Pontalto, Andrea Turrina
09:00 Registrazione dei partecipanti
09:30 Introduzione e inquadramento: osteopatia pediatrica nella presa in carico del neonato
10:15 Aspetti osteopatici e funzionali
11:00 Disturbi dell’allattamento
12:00 Fattori che influenzano la suzione e diade madre-bambino
13:00 Pausa
14:00 Tecniche osteopatiche integrate in eta evolutiva
15:00 Sessione pratica — Valutazione e approccio osteopatico al neonato
17:00 Discussione clinica
17:30 Take Home messages
18:00 Chiusura dei lavori

RAZIONALE

L’osteopatia pediatrica rappresenta un ambito in crescente sviluppo, con un ruolo rilevante nella valutazione
e gestione precoce delle disfunzioni neonatali correlate ai disturbi della suzione e dell’allattamento. Il corso
fornisce un inquadramento teorico-pratico dell’approccio osteopatico nel neonato, inserito in un contesto

multidisciplinare di presa in carico della diade madre—bambino.

Saranno analizzati i principali segni clinici delle difficolta di suzione, con l’obiettivo di distinguere le
condizioni fisiologiche da quelle che richiedono approfondimento specialistico. Verranno inoltre approfonditi
i fattori che influenzano la suzione, tra cui tipo di parto, posizionamento durante 1’allattamento, utilizzo di

biberon e ciuccio e dinamiche relazionali.

Ampio spazio sara dedicato alle competenze di osservazione e valutazione palpatoria del neonato, con focus
su mobilita craniale, suture, movimento linguale e frenulo, per un corretto inquadramento osteopatico € un

intervento precoce ed efficace.
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Andrea
Turrina

Fisioterapista
Osteopata

Fisioterapia —
Osteopatia —
Riabilitazione
dell’apparato
locomotore

Libera professione

Fisioterapista e osteopata con
esperienza presso strutture
pubbliche e private e attivita
libero professionale dal 1999.
Specializzato nel trattamento
delle disfunzioni dell’apparato
locomotore, con formazione
in Fascial Manipulation
(metodo Stecco) e Osteopatia.
Docente e relatore in
congressi e corsi di formazione
in Italia e all’estero. Autore di
pubblicazioni scientifiche e di
un testo sulla valutazione e
trattamento dell’apparato
locomotore. Coordinatore di
percorsi formativi post-
graduate in Osteopatia.

Elisabetta
Bavera

Fisioterapista

Fisioterapista
— Osteopata

Libera Professionista

Si dedica all’ambito pediatrico
fin dal percorso universitario.
Ha intrapreso la formazione in
osteopatia presso  EOM,
conseguendo il Diploma (D.O.)
nel 2020 e collaborando anche
come assistente docente. Dal
2015 esercita in libera
professione e si e
progressivamente
specializzata nel trattamento
neonatale/pediatrico e della
donna, sviluppando un’attivita
clinica dedicata e un team di
lavoro multidisciplinare

Chiara
Pontalto

Ostetricia

Ostetrica —
Osteopata

Libera Professionista

Ostetrica e Osteopata, con
formazione avanzata in
riabilitazione del pavimento
pelvico e osteopatia
pediatrica. Dal 2017 lavora
come libera professionista,
integrando I"approccio
ostetrico con quello
osteopatico. Si occupa di
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salute della donna,
riabilitazione pelvica ed
osteopatia neonatale e
pediatrica, trattando pazienti
in tutte le fasi della vita, fin
dall’epoca neonatale

e il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste
dall’art. 76, dichiara:

e di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione
continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di
Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

e di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M.
tenuto dall’ente accreditante;




