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La miastenia gravis (MG) & una rara malattia autoimmune della giunzione neuromuscolare,
che si caratterizza per un’esauribilita muscolare. La prevalenza della MG in Italia é di circa 8-
15/100000. | muscoli extraoculari sono il settore pit frequentemente coinvolto, spesso
all'esordio. Tuttavia, il quadro clinico € variabile, e particolare attenzione va riservata ai
pazienti con interessamento dei muscoli coinvolti nella deglutizione e respiratori (crisi
miastenica), che richiedono una ventilazione assistita. La forma pit comune, circa '80% dei
casi, & dovuta alla presenza di anticorpi anti-recettore dell’acetilcolina (anti-AChR) e
metodologie pit recenti di rilievo di questi autoanticorpi, quali il cell-based assay (CBA),
hanno permesso di minimizzare la quota di pazienti falsamente negativi. La forma da anti-
AChR é frequentemente legata a patologia del timo, che si configura come iperplasia o
neoplastica (timoma) e necessita di un approccio chirurgico. Gli anti-AChR danneggiano la
trasmissione neuromuscolare, principalmente attraverso l'azione del complemento. Alcuni
pazienti non raggiungono un soddisfacente miglioramento dei sintomi attraverso l'uso delle
terapie convenzionali. Per tale motivo, il recente impiego di farmaci anti-complemento ha
rivoluzionato la gestione dei casi con sintomatologia piu severa, apportando un
considerevole miglioramento alla qualita di vita dei pazienti. Questa classe di farmaci si
configura come nuovo traguardo nel trattamento della miastenia gravis generalizzata (gMG)
con positivita degli anti-AChR.
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Alla luce di quanto descritto l'incontro si pone 'obiettivo formativo di rispondere alla sfida di
qguesta malattia. Nell'ambito delle ore formative, saranno considerati:
- Linibizione del complemento, quale approccio terapeutico innovativo
- Le caratteristiche di Ravulizumab e del suo peculiare meccanismo d'azione, che
rappresenta un momento di radicale cambiamento nel management della MG
- Larilevanza della patologia timica e il ruolo della chirurgia toracica
- Limportanza del trattamento precoce e di un’attenta revisione delle procedure
diagnostiche, in particolare delle recenti metodiche di laboratorio
- L'opportunita di ridurre le terapie concomitanti all'utilizzo di Ravulizumab per
migliorare ulteriormente sicurezza e qualita di vita del paziente

In conclusione, il programma propone un dialogo interattivo sulle esperienze in real life che
porti a condividere una nuova agenda per il trattamento di questa rara condizione con
l'obiettivo di creare rete nella realta attuale delle opportunita diagnostico-terapeutico.
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