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Razionale Scientifico:

La dermatite atopica (DA) & una patologia infiammatoria cronica a decorso recidivante, con un impatto
significativo sulla qualita di vita. Il controllo a lungo termine della malattia e la gestione del distretto testa—
collo rappresentano sfide cliniche rilevanti, sia per la natura cronica della patologia sia per la visibilita delle
lesioni, che comportano importanti implicazioni funzionali ed emotive.

L'introduzione di terapie biologiche mirate ha profondamente innovato I'approccio terapeutico, dimostrando:
e efficacia nel controllo della DA a lungo termine, con benefici clinici sostenuti;

e risultati particolarmente rilevanti sul coinvolgimento testa—collo, anche in pazienti refrattari alle
terapie convenzionali;

e un profilo di sicurezza favorevole, supportato da studi clinici e dati di real life;
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o flessibilita di dosaggio, che consente una personalizzazione del trattamento e favorisce I'aderenza
terapeutica;

e sostenibilita economica, grazie a un utilizzo mirato e ottimizzato delle risorse.

In un sistema sanitario chiamato a bilanciare innovazione e contenimento dei costi, la corretta selezione dei
pazienti e la collaborazione tra specialisti risultano fondamentali.

La tavola rotonda “AD Balance” nasce con |'obiettivo di favorire il confronto tra dermatologi e farmacisti
ospedalieri, figure chiave nel percorso terapeutico della DA, per approfondire:

e strategie di personalizzazione della terapia biologica;

e evidenze scientifiche e criteri di selezione dei pazienti;

e dati di efficacia e sicurezza nella pratica clinica;

e valutazioni di costo—efficacia e strategie di sostenibilita;

o modelli di collaborazione clinico—farmacista per I'ottimizzazione dell’uso e del dosaggio flessibile.

L'obiettivo finale € definire un modello integrato di gestione della dermatite atopica che coniughi innovazione
terapeutica, efficacia clinica e sostenibilita economica, con particolare attenzione alle forme con
coinvolgimento testa—collo.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
22 giugno 2026

14.30-14.40 Apertura lavori e obiettivo dell'incontro
Paolo Amerio, Anna Campanati
14.40-14.55 L'efficacia a lungo termine dei farmaci biologici
Giulia Ganzetti
14.55-15.10 Nuove evidenze nel trattamento della dermatite atopica nelle aree testa collo
Maria Esposito
15.10-15.25 Dermatite atopica: il vantaggio del trattamento flessibile
Giampiero Mazzocchetti
15.25-15.40 Quanto conta la safety nel trattamento della DA?

Zavareh Shohreh Ardestani
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Gestione della dermatite atopica nella pratica clinica
15.40-15.50 Efficacia e sicurezza a lungo termine: casistica
Giulia Ganzetti
15.50-16.00 Efficacia nelle aree di testa collo: casistica
Maria Esposito
16.00-16.10 Personalizzazione della terapia: casistica
Giampiero Mazzocchetti
16.10-16.20 Sicurezza del trattamento biologico
Zavareh Shohreh Ardestani
16.20-16.40 Appropriatezza e sostenibilita
Letizia Di Fabio
16.40-17.15 Tavola rotonda - Dermatologi e Farmacisti a confronto: uno sguardo alla sostenibilita
Tutti
17.15-17.25 Anticipazioni secondo incontro
Anna Campanati
17.25-17.30 Conclusioni

Paolo Amerio

PROGRAMMA SCIENTIFICO
26 novembre 2026

14.30-14.45 Apertura lavori e richiamo ai contenuti del precedente webinar
Paolo Amerio, Anna Campanati
14.45-15.45 Hiligths gestione della dermatite atopica e I'esperienza clinica dei centri

Maria Esposito, Giulia Ganzetti, Giampiero Mazzocchetti, Zavareh Shohreh Ardestani
15.45-16.30 Tavola rotonda - Nuove prospettive dalla Real world (post primo evento)
Maria Esposito, Giulia Ganzetti, Giampiero Mazzocchetti, Zavareh Shohreh Ardestani

16.30-16.50 Uno sguardo alla sostenibilita oggi

Letizia Di Fabio
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16.50-17.20 Tavola rotonda - Il confronto tra gli esperti oggi
Tutti
17.20-17.30 Conclusioni

Paolo Amerio, Anna Campanati

Menthalia S.rl. Direzione ad amministrazione: Uffici di rappresentanza:
P. WA e CF 06880851213 - C.CLAA. n, NA - BR322T Piazzale V. Tecchig, 49 Via A Moro, 22 | 20097 San Donato Milanese (M)
Capitale sociale € 10.000,00 v 80125 Mapoh Via Montenapoleone, 8 | 20121 Milano



