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'NUMERO PARTECIPANTI 50 |

| OBIETTIVO FORMATIVO

Linee guida - protocolli — procedure

'DESTINATARI

MEDICO CHIRURGO: Allergologia ed immunologia clinica, Angiologia,
Cardiologia, Dermatologia e venereologia, Ematologia, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Genetica medica, Geriatria, Malattie metaboliche e
diabetologia, Malattie dell’apparato respiratorio, Malattie infettive,
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, Medicina fisica e
riabilitazione, Medicina interna, Medicina termale, Medicina aeronautica
e spaziale, Medicina dello sport, Nefrologia, Neonatologia, Neurologia,
Neuropsichiatria infantile, Oncologia, Pediatria, Psichiatria, Radioterapia,
Reumatologia, Cardiochirurgia, Chirurgia generale, Chirurgia maxillo
facciale, Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Chirurgia
toracica, Chirurgia vascolare, Ginecologia e ostetricia, Neurochirurgia,
Oftalmologia, Ortopedia e traumatologia, Otorinolaringoiatria, Urologia,
Anatomia patologica, Anestesia e rianimazione, Biochimica clinica,
Farmacologia e tossicologia clinica, Laboratorio di genetica medica,
Medicina trasfusionale, Medicina legale, Medicina nucleare,
Microbiologia e virologia, Neurofisiopatologia, Neuroradiologia,
Patologia clinica (laboratorio di analisi), Radiodiagnostica, Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione,
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina
Generale MMG (Di Famiglia), Continuita assistenziale, Pediatria (pediatri
di libera scelta), Scienza dell" alimentazione e dietetica, Direzione medica
di presidio ospedaliero, Organizzazione dei servizi sanitari di base,
Medicine alternative, Audiologia e foniatria, Psicoterapia, Privo di




specializzazione, Cure palliative, Epidemiologia, Medicina di comunita,
Medicina subacquea e iperbarica, Medicine Alternative

FARMACISTA: farmacista pubblico del SSN, Farmacista territoriale,
Farmacista di altro settore

INFERMIERE, DIETISTA Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento,
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ORGANIZZATIVA Viale Maresciallo Pilsudski, 118 « 00197 Roma
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RAZIONALE

L'invecchiamento progressivo della popolazione e la crescente prevalenza di condizioni croniche
hanno determinato un aumento esponenziale dei cosiddetti "pazienti complessi”, caratterizzati da
multimorbidita, fragilita e bisogni assistenziali articolati. In questo contesto, la malnutrizione
rappresenta una delle complicanze piu frequenti e al tempo stesso piu sottovalutate, con stime che
ne indicano la presenza nel 20-50% dei pazienti ospedalizzati e in percentuali ancora superiori nelle
popolazioni anziane istituzionalizzate.
L'intersecazione tra fragilita, deterioramento cognitivo, patologia oncologica e condizioni critiche pone
sfide cliniche e organizzative che richiedono un approccio genuinamente multidisciplinare e
multiprofessionale, capace di integrare competenze nutrizionali, palliativistiche, geriatriche e
intensivistiche lungo tutto il continuum di cura.
Obiettivi Formativi dell'Evento
[l programma si propone di fornire ai professionisti della salute strumenti aggiornati e metodologie
condivise per:
¢ Riconoscere e valutare precocemente la malnutrizione e la cachessia nei diversi setting
clinici, attraverso I'uso di strumenti di screening validati.
e Applicare le piu recenti linee guida internazionali (ESPEN) sulla nutrizione clinica in oncologia
e nelle cure palliative.
e Sviluppare competenze nell'approccio nutrizionale al paziente con demenza, in terapia
intensiva e in eta pediatrica.
e Integrare la dimensione etica nelle decisioni di fine vita relative al supporto nutrizionale;
e Promuovere la cultura delle reti assistenziali — di nutrizione clinica e di cure palliative —
come infrastruttura essenziale per la continuita delle cure.
e Esplorare le potenzialita della telemedicina e della tele-nutrizione come strumenti innovativi di
monitoraggio e gestione a distanza.



RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof. Maurizio Muscaritoli — Presidente SINuC
Prof. Gianpaolo Fortini — Presidente SICP

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Venerdi 5 giugno 2026

08:15 Registrazione dei partecipanti
09:00 Saluti istituzionali

SESSIONE 1
Approcci integrati nel paziente complesso. Contesto e prospettive: multimorbidita, fragilita e
bisogni

Moderatori: Filomena Puntillo, Maurizio Muscaritoli

09:30 Bisogni complessi nel paziente fragile
Vincenzo Solfrizzi

09:45 Breve introduzione alla nutrizione clinica nelle cure complesse
Jennifer Vedruccio

10:00 Prevenzione, screening e assesment della Malnutrizione
Michele Barone

10:15 Discussione e domande

10:30 COFFEE BREAK

SESSIONE 2
Nutrizione e Demenza: la complessita. Il supporto delle Reti di Nutrizione Clinica e Cure Palliative
Moderatori: Flavio Fusco, Piero Caroli

11:00 La malnutrizione nei pazienti con demenza
Paolo Orlandoni

11:15 La cachessia: approcci palliativi, etici e qualita di vita
Danila Valenti

11:30 Nutrire la fragilita: la rete SDNC
Stefano Scardia

11:45 Le reti nella medicina di prossimita
Gianvito Corona

12:00 Reti locali di cure palliative: strumenti e strategie di integrazione
Evelina Pedaci

12:15 Esperienze dal territorio: la Rete di Cure Palliative della Provincia di Trento
Gino Gobber

12:30 Discussione e domande

12:45 TAVOLA ROTONDA

Reti di nutrizione clinica e approcci telemedicina e tele-nutrizione (Telemedicina e tele-nutrizione,
Strumenti di valutazione e monitoraggio a distanza, Nuove terapie e approcci nutrizionali)
Moderatori: Marina Aimati, Gianvito Corona

Discussants: Valerio Aprile, Imma D’Orio, Paola Stasi, Sanogo Seydou, Annamaria Greco



13:15 PAUSA PRANZO

SESSIONE 3
Nutrizione clinica nel paziente oncologico
Moderatori: Gianpaolo Fortini, Graziana Ronzino

14:15 Aggiornamenti sulle linee guida in nutrizione clinica e supporto nutrizionale in
oncologia. Linee guida ESPEN
Maurizio Muscaritoli

14:30 Approccio multidisciplinare alla gestione della malnutrizione e cachessia nel
Paziente neoplastico. Strategie per il miglioramento della qualita di vita
Alessio Molfino

14:45 Acute Palliative Care nel paziente oncologico: quando la nutrizione ha un senso?
Paolo Cotogni

15:00 Il ruolo della nutrizione nelle cure palliative. Quando la nutrizione non ha piu senso
Flavio Fusco

15:15 Discussione e domande

SESSIONE 4
Approccio integrato al paziente critico
Moderatori: Flavio Fusco, Felice Spaccavento

15:30 Dalla stabilizzazione alla personalizzazione: il ruolo della nutrizione nel paziente in
terapia intensiva
Cristian Deana

15:45 Dal supporto vitale al supporto alla persona: adattare la nutrizione nelle fasi di
transizione verso le cure palliative
Maria Luisa Scarcella

16:00 Nutrizione, limiti della cura e dialogo: affrontare le decisioni complesse in terapia
intensiva
Laura De Filippo

16:15 Discussione e domande

SESSIONE 5
| bisogni del paziente pediatrico complesso
Moderatori: Flavia Indrio, Enrico Rosati, Assunta Tornesello

16:30 Nutrizione clinica in Terapia Intensiva Neonatale
Chiara Zecca

16:45 Malnutrizione nelle cure palliative pediatriche
Alessandro Cocciolo

17:00 Strategie di intervento nel bambino malnutrito
Simona Filoni

17:15 Discussione e domande

17:30 Chiusura dei lavori




RESPONSABILE SCIENTIFICO

Chirurgia

Fazzi

Cognome | Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Muscaritoli | Maurizio Medicina e Medicina Interna Direttore UOD Roma
Chirurgia Coordinamento Attivit
di Nutrizione Clinica
Azienda Policlinico
Umberto | di Roma
Sapienza Universita
di Roma
Fortini Gianpaolo Medicina e Medicina Interna Direttore della S.C. Varese
Chirurgia Cure Palliative
Integrate di ASST
Sette Laghi
Cognome | Nome Laurea Specializzazione Affiliazione Citta
Aimati Marina Medicina e Medicina Generale Medico di Medicina Roma
Chirurgia Generale ASL Latina
Aprile Valerio Medicina e Scienza Alimentazione Direttore Distretto ASL | Lecce
Chirurgia Nardo
Barone Michele Medicina e Gastroenterologia Gastroenterologia Bari
Chirurgia Policlinico
Caroli Piero Medicina e Medicina Interna Direttore UO Nutrizione | Lecce
Chirurgia Clinica H V Fazzi
Cocciolo Alessandro Medicina e Pediatria Direttore Terapia Lecce
Chirurgia Intensiva Pediatrica H
Lecce
Corona Gianvito Medicina e Medicina Interna Direttore UOC Basilicata
Chirurgia Oncologia Critica
Territoriale Cure
Domiciliari e Palliative
presso ASP Basilicata
Cotogni Paolo Medicina e Anestesiologia e Rianimazione | Responsabile Acute Torino
Chirurgia Palliative Care Citta
della Salute
D'Orio Imma Medicina e Scienza dell'Alimentazione e Dirigente Medico Lecce
Chirurgia Dietetica Nutrizionista H Fazzi
Deana Cristian Medicina e Anestesia e Rianimazione Dirigente Medico Udine
Chirurgia Anestesia e
Rianimazione ASUFC H
Udine
De Filippo Laura Medicina e Oncologia Dirigente Medico | Lecce
Chirurgia livello presso ASL
Lecce, Hospice San
Cesario
Filoni Simona Medicina e Pediatria Clinica Pediatrica H V Lecce




Fortini Gianpaolo Medicina e Cure Palliative Presidente Societa Varese
Chirurgia Italiana Cure Palliative
Fusco Flavio Medicina e Cure Palliative Direttore Struttura Genova
Chirurgia Semplice
Dipartimentale Cure
Palliative SICP
Gobber Gino Medicina e Cure Palliative Direttore Dipartimento | Trento
Chirurgia Cure Primarie e UO
Cure Palliative
Greco Anna Maria Infermieristica UOD Dietetica e Lecce
Nutrizione Clinica
Ospedale Vito Fazzi di
Lecce
Indrio Flavia Medicina e Pediatria UniSalento Direttore Lecce
Chirurgia Clinica Pediatrica H V
Fazzi
Molfino Alessio Medicina e Medicina Interna Professore Ordinario Roma
Chirurgia Dipartimento Medicina
Traslazionale e di
Precisione Sapienza
Muscaritoli Maurizio Medicina e Medicina Interna / Nefrologia Direttore Dipartimento Roma
Chirurgia Medicina Traslazionale
e di Precisione
Sapienza Presidente
SINuC
Orlandoni Paolo Medicina e Nutrizione Clinica Direttore della UOSD Ancona
Chirurgia Nutrizione Clinica
IRCCS INRCA di Ancona
Pedaci Evelina Medicina e Cure Palliative Direttore Hospice San Lecce
Chirurgia Cesario Responsabile
Rete Cure Palliative
Lecce Coordinatore
Regionale SICP
Puntillo Filomena Medicina e Anestesiologia e Rianimazione | Responsabile Bari
Chirurgia Ambulatorio di Terapia
del Dolore
dell’Ospedale Policlinico
di Bari
Ronzino Graziana Medicina e Oncologia Unita Operativa di Lecce
Chirurgia Oncologia Medica
dell'ospedale Vito
Fazzi di Lecce
Rosati Enrico Medicina e Pediatria Neonatologia Direttore UO Terapia Lecce
Chirurgia Intensiva Neonatale
Nido H Fazzi
Scarcella Maria Laura Medicina e Anestesia e Rianimazione Dirigente Medico Terni
Chirurgia Anestesia e
Rianimazione H S Maria
Scardia Stefano Medicina e Medicina Interna UO Nutrizione Clinica H | Lecce
Chirurgia V Fazzi
Seydou Sanogo Farmacia Dirigente Farmacista Lecce

ASL Lecce




Solfrizzi Vincenzo Medicina e Geriatria e Gerontologia Direttore Scuola Bari
Chirurgia Specializzazione
Geriatria Universita di
Bari
Spaccavento | Felice Medicina e Cure Palliative Direttore UOC Cure Bari
Chirurgia Palliative ASL Bari
Tornesello Assunta Medicina e Pediatria Oncoematologia Direttore Lecce
Chirurgia Oncoematologia
Pediatrica H VFazzi
Valenti Danila Medicina e Cure Palliative Direttore UOC Cure Bologna
Chirurgia Palliative
Vedruccio Jennifer Medicina e Nutrizione Clinica Direttore Sanitario ASP | Lecce
Chirurgia ISPE Lecce
Zecca Chiara Medicina e Neonatologia Dirigente Medico UO Lecce
Chirurgia Terapia Intensiva

Neonatale Nido H Fazzi




