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RAZIONALE 
L'invecchiamento progressivo della popolazione e la crescente prevalenza di condizioni croniche 

hanno determinato un aumento esponenziale dei cosiddetti "pazienti complessi", caratterizzati da 

multimorbidità, fragilità e bisogni assistenziali articolati. In questo contesto, la malnutrizione 

rappresenta una delle complicanze più frequenti e al tempo stesso più sottovalutate, con stime che 

ne indicano la presenza nel 20-50% dei pazienti ospedalizzati e in percentuali ancora superiori nelle 

popolazioni anziane istituzionalizzate. 

L'intersecazione tra fragilità, deterioramento cognitivo, patologia oncologica e condizioni critiche pone 

sfide cliniche e organizzative che richiedono un approccio genuinamente multidisciplinare e 

multiprofessionale, capace di integrare competenze nutrizionali, palliativistiche, geriatriche e 

intensivistiche lungo tutto il continuum di cura. 

Obiettivi Formativi dell'Evento 

Il programma si propone di fornire ai professionisti della salute strumenti aggiornati e metodologie 

condivise per: 

• Riconoscere e valutare precocemente la malnutrizione e la cachessia nei diversi setting 

clinici, attraverso l'uso di strumenti di screening validati. 

• Applicare le più recenti linee guida internazionali (ESPEN) sulla nutrizione clinica in oncologia 

e nelle cure palliative. 

• Sviluppare competenze nell'approccio nutrizionale al paziente con demenza, in terapia 

intensiva e in età pediatrica. 

• Integrare la dimensione etica nelle decisioni di fine vita relative al supporto nutrizionale; 

• Promuovere la cultura delle reti assistenziali — di nutrizione clinica e di cure palliative — 

come infrastruttura essenziale per la continuità delle cure. 

• Esplorare le potenzialità della telemedicina e della tele-nutrizione come strumenti innovativi di 

monitoraggio e gestione a distanza.  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Venerdì 5 giugno 2026 
 

08:15 Registrazione dei partecipanti 

09:00 Saluti istituzionali  

 

SESSIONE 1  

Approcci integrati nel paziente complesso. Contesto e prospettive: multimorbidità, fragilità e 

bisogni 

Moderatori: Filomena Puntillo, Maurizio Muscaritoli  

 

09:30 Bisogni complessi nel paziente fragile 

 Vincenzo Solfrizzi   

09:45 Breve introduzione alla nutrizione clinica nelle cure complesse  

 Jennifer Vedruccio 

10:00  Prevenzione, screening e assesment della Malnutrizione  

 Michele Barone 

10:15 Discussione e domande 

 

10:30 COFFEE BREAK 

 

SESSIONE 2 

Nutrizione e Demenza: la complessità. Il supporto delle Reti di Nutrizione Clinica e Cure Palliative   

Moderatori: Flavio Fusco, Piero Caroli 

 

11:00 La malnutrizione nei pazienti con demenza  

 Paolo Orlandoni  

11:15  La cachessia: approcci palliativi, etici e qualità di vita  

Danila Valenti 

11:30 Nutrire la fragilità: la rete SDNC 

 Stefano Scardia 

11:45  Le reti nella medicina di prossimità 

 Gianvito Corona 

12:00 Reti locali di cure palliative: strumenti e strategie di integrazione 

 Evelina Pedaci 

12:15 Esperienze dal territorio: la Rete di Cure Palliative della Provincia di Trento 

 Gino Gobber 

12:30 Discussione e domande  

 

12:45 TAVOLA ROTONDA 

Reti di nutrizione clinica e approcci telemedicina e tele-nutrizione (Telemedicina e tele-nutrizione, 

Strumenti di valutazione e monitoraggio a distanza, Nuove terapie e approcci nutrizionali) 

Moderatori: Marina Aimati, Gianvito Corona 

Discussants: Valerio Aprile, Imma D’Orio, Paola Stasi, Sanogo Seydou, Annamaria Greco  



 

13:15 PAUSA PRANZO 

 

SESSIONE 3 

Nutrizione clinica nel paziente oncologico  

Moderatori: Gianpaolo Fortini, Graziana Ronzino  

 

14:15  Aggiornamenti sulle linee guida in nutrizione clinica e supporto nutrizionale in  

 oncologia. Linee guida ESPEN  

 Maurizio Muscaritoli  

14:30  Approccio multidisciplinare alla gestione della malnutrizione e cachessia nel  

 Paziente neoplastico. Strategie per il miglioramento della qualità di vita  

 Alessio Molfino 

14:45  Acute Palliative Care nel paziente oncologico: quando la nutrizione ha un senso?  

 Paolo Cotogni 

15:00  Il ruolo della nutrizione nelle cure palliative. Quando la nutrizione non ha più senso 

 Flavio Fusco 

15:15 Discussione e domande  

 

SESSIONE 4 

Approccio integrato al paziente critico 

Moderatori: Flavio Fusco, Felice Spaccavento 

 

15:30 Dalla stabilizzazione alla personalizzazione: il ruolo della nutrizione nel paziente in 

terapia intensiva  

Cristian Deana 

15:45 Dal supporto vitale al supporto alla persona: adattare la nutrizione nelle fasi di  

transizione verso le cure palliative  

Maria Luisa Scarcella 

16:00 Nutrizione, limiti della cura e dialogo: affrontare le decisioni complesse in terapia  

intensiva  

Laura De Filippo 

16:15 Discussione e domande  

 

SESSIONE 5 

I bisogni del paziente pediatrico complesso 

Moderatori: Flavia Indrio, Enrico Rosati, Assunta Tornesello 

 

16:30 Nutrizione clinica in Terapia Intensiva Neonatale  

  Chiara Zecca 

16:45 Malnutrizione nelle cure palliative pediatriche  

  Alessandro Cocciolo 

17:00 Strategie di intervento nel bambino malnutrito  

  Simona Filoni 

17:15 Discussione e domande 

 

17:30 Chiusura dei lavori 
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