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X GIORNATE OVIDIANE DI REUMATOLOGIA 
 

12-13 giugno 2026 
Auditorium San Panfilo - Viale Roosevelt 10, Sulmona (AQ) 

 
 
 
 
 
Con il patrocinio richiesto a   
Comune di Sulmona, Provincia dell’Aquila, Regione Abruzzo, ASL 1 Abruzzo, Ordine Medici L’Aquila, 
AAMaR Abruzzo, SitI Abruzzo Molise, SIGR, SIOMS, SIR, FADOI 
 
Razionale 
La Reumatologia ha vissuto negli ultimi anni una straordinaria fase di evoluzione, grazie ai progressi della 
ricerca scientifica nella comprensione dei meccanismi patogenetici delle malattie. Le nuove conoscenze 
hanno profondamente trasformato l’approccio diagnostico e terapeutico, consentendo una diagnosi 
sempre più precoce e accurata e l’introduzione di terapie innovative che hanno migliorato in modo 
significativo la qualità di vita dei pazienti. 
In occasione della decima edizione delle Giornate Ovidiane di Reumatologia, il congresso si propone di 
affrontare in maniera rigorosamente multidisciplinare i diversi ambiti delle malattie reumatologiche, 
grazie al contributo di esperti impegnati sia nell’attività clinica sia nella ricerca di base e applicata. Le due 
giornate congressuali offriranno un aggiornamento completo sulle manifestazioni articolari e d’organo 
delle principali patologie reumatologiche, incluse artriti croniche, connettiviti e vasculiti, con 
un’attenzione particolare alle sfide diagnostiche e terapeutiche emergenti. 
Uno spazio rilevante sarà dedicato alle malattie sistemiche complesse, che spesso pongono quesiti di 
diagnostica differenziale e richiedono un approccio integrato e personalizzato. Particolare attenzione 
verrà riservata all’osteoporosi, patologia di crescente rilevanza in una popolazione in progressivo 
invecchiamento, per l’elevata incidenza e le importanti complicanze che comporta. 
Il programma includerà inoltre un focus sulle vasculiti ANCA-associate, una lettura dedicata al lupus 
eritematoso sistemico e una sessione specifica sul ruolo delle raccomandazioni nella scelta del 
trattamento biologico nei pazienti con PsA e ax-SpA. L’obiettivo è esplorare approcci innovativi che 
integrano i più recenti sviluppi diagnostici e terapeutici, promuovendo strategie orientate alle 
caratteristiche individuali dei pazienti e alla medicina di precisione. 
La gestione dell’interessamento multiorgano, caratteristica comune a molte patologie reumatologiche, 
richiede un confronto costante con specialisti di diverse discipline: il congresso intende favorire questo 
dialogo, creando un luogo di scambio e crescita professionale. 
Le Giornate Ovidiane di Reumatologia 2026 vogliono rappresentare un momento cruciale di 
aggiornamento e confronto, riunendo i principali esperti italiani per discutere le sfide attuali, i progressi 
scientifici e le prospettive future nella cura delle malattie reumatologiche. 
Ci auguriamo che questa decima edizione possa offrire stimoli, nuove idee e opportunità di 
collaborazione, contribuendo a migliorare ulteriormente la qualità delle cure rivolte ai pazienti affetti da 
patologie reumatologiche. 
 
Responsabile scientifico 
Dott. Luigi Evandro Aloisantonio 
Medico Chirurgo, Specialista in Reumatologia 
Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna  
Ospedale SS Annunziata, Sulmona (AQ) 



Partecipanti, fino a 100 
Biologo 
Infermiere 
Fisioterapista 
Medico Chirurgo Allergologia e Immunologia Clinica;  Anatomia Patologica; Anestesia e Rianimazione; 
Angiologia; Cardiologia; Chirurgia Generale; Continuità Assistenziale; Dermatologia e Venereologia; 
Ematologia; Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Ginecologia e Ostetricia; Igiene Epidemiologia 
e Sanità Pubblica; Malattie dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e 
Diabetologia; Medicina del Lavoro e Sicurezza degli Ambienti di Lavoro; Medicina Dello Sport; Medicina e 
Chirurgia di Accettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale (Medici di 
Famiglia); Medicina Interna; Medicina Nucleare; Nefrologia; Neurologia; Oftalmologia; Oncologia; 
Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Ortopedia e Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia 
Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia);  Pediatria; Pediatria di Libera Scelta; 
Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza dell'alimentazione e Dietetica; Urologia.     
Tecnico sanitario laboratorio biomedico 
Tecnico sanitario Radiologia medica 
 
Durata 7 ore presenza obbligatoria richiesta per ECM 90%, pause escluse 
 
Obiettivo formativo:  
2 - Linee guida - protocolli – procedure 
 
Acquisizione competenze di sistema 
il corso si propone di fornire conoscenze e competenze nelle attività e nelle procedure commesse alla 
reumatologia, idonee a promuovere il miglioramento della qualità, efficienza, efficacia, appropriatezza e 
sicurezza dei sistemi sanitari correlati 
 

PROGRAMMA 
 
Prima Giornata — venerdì 12 giugno 2026 
14:20 — Apertura desk segreteria 
14:30 — Saluti istituzionali 

Avvio ECM 
14:45 INTRODUZIONE AI LAVORI E AGLI OBIETTIVI FORMATIVI 
Luigi Aloisantonio 
 
I SESSIONE — Osteoporosi 
Moderatori: Luigi Aloisantonio – Maria Pia Carelli 
Discussant: Raffaele Zicolella 
 
15:00 TERAPIA ANABOLIZZANTE VS TERAPIA ANTI RIASSORBITIVA: GESTIONE OTTIMALE DEL 
TRATTAMENTO  
Ferdinando Silveri 
 
15:20 OSTEOPOROSI SECONDARIE: FREQUENTI, MISCONOSCIUTE, TRASCURATE  
Gilberta Giacchetti 
 
15:40 RUOLO DELL’ASSOCIAZIONE CALCIO + VITAMINA D  
Miryam Di Penta 
 
16:00 Discussione sui temi trattati condotta dai Moderatori e Discussant di Sessione 
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II SESSIONE — Gastro reumatologia 
Moderatori: Serafina Fiorella - Flavio Romolo Rispoli 
Discussant: Antonio Pirozzi 
 
16:20 MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE INTESTINALI: DIAGNOSI E SPETTRO DI MALATTIA  
Pierluigi Puca 
 
16:40 NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI NELLE IBD  
Antonio Tursi 
 
17:00 Discussione sui temi trattati condotta dai Moderatori e Discussant di Sessione 
 
17:20 - Focus On 
Presenta: Francesco Delle Monache 
 
MEDICINA DI PRECISIONE NELLE VASCULITI ANCA ASSOCIATE (GPA, MPA, EGPA)   
Luca Quartuccio 
 
17.40 Coffee break 
 
III SESSIONE — Miscellanea  
Moderatori: Debora Carnevale - Paola Cipriani  
Discussant: Eleonora Celletti  
 
18:10 IL CONTRIBUTO DELL’ECOGRAFIA ALLA MEDICINA DI PRECISIONE  
Emilio Filippucci 
 
18:30 REUMATOLOGIA E ONCOLOGIA: COSA È CAMBIATO CON L’IMMUNOTERAPIA  
Giovanni Pomponio 
 
18:50 LE VACCINAZIONI NEL PAZIENTE REUMATOLOGICO  
Mario Muselli 
 
19:10 - Discussione sui temi trattati condotta dai Moderatori e Discussant di Sessione 
 
19:30 - Chiusura della prima giornata 
 

Seconda Giornata — Sabato 13 giugno 2026 
 
IV SESSIONE — Artrite Reumatoide 
Moderatori: Luigi Aloisantonio – Luigi Di Matteo 
Discussant: Francesco Carubbi 
 
9:10 ARTRITE REUMATOIDE: LE SFIDE DELLA DIAGNOSI PRECOCE  
Paola Volpe 
 
9:30 I NUOVI TARGET TERAPEUTICI IN AR  
Paolo Moscato 
 
9:50 Discussione sui temi trattati condotta dai Moderatori e Discussant di Sessione 



10:10 Lettura 
Presenta: Luigi Aloisantonio 
 
IL LES OGGI: FENOTIPI, PERCORSI TERAPEUTICI E PROSPETTIVE FUTURE  
Fulvia Ceccarelli 
 
10:40 Coffee break 
 
V SESSIONE — Spondiloartriti 
Moderatori: Marco Gabini – Salvatore Di Bartolomeo 
Discussant: Franco Paoletti 
 
11:00 LA TRANSIZIONE PSORIASI/ARTRITE PSORIASICA 
Alessia Loda 
 
11:20 RUOLO DELLE RACCOMANDAZIONI NELLA SCELTA DEL TRATTAMENTO BIOLOGICO DEL PAZIENTE 
CON PsA  
Salvatore D’Angelo 
 
11:50 RUOLO DELLE RACCOMANDAZIONI NELLA SCELTA DEL TRATTAMENTO BIOLOGICO DEL PAZIENTE 
CON ax SpA  
Antonio Marchesoni 
 
12:10 Discussione sui temi trattati condotta dai Moderatori e Discussant di Sessione 
 
12:30 Fine dei lavori 
------------------------------------------- 
 
Questionario di valutazione e gradimento  
online- compilabili sul sito www.albaauxilia.it fino al 16 giugno 2026 
 

BOARD 
 

Nome Cognome Laurea Spec.ne Afferenza 

Luigi Evandro ALOISANTONIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna 
Ospedale SS Annunziata - Sulmona (AQ) - ASL 
1 Abruzzo  

Maria Pia CARELLI 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria 

Dirigente Medico U.O.C. Medicina 
Riabilitativa - Dipartimento Medico - 
Ospedale S. Salvatore L'Aquila - ASL 01 
Abruzzo 

Debora CARNEVALE 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 

Responsabile Unita' Operativa Semplice 
(UOS) Reumatologia - Ospedale Civile Maria 
SS dello Splendore - Giulianova (TE) - ASL 4 
Abruzzo 

Francesco CARUBBI 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia clinica 

Dirigente Medico UOSD Reumatologia 
Ospedale S. Salvatore L'Aquila - ASL 01 
Abruzzo 

Fulvia CECCARELLI 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia Ricercatore in Reumatologia - Medico presso 
Lupus Clinic - Dipartimento di Medicina 
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Nome Cognome Laurea Spec.ne Afferenza 

Interna e Specialità Mediche - Policlinico 
Umberto I - Sapienza - Roma 

Elenora CELLETTI 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Dirigente Medico UOC Geriatria Ospedale 
S.S. Annunziata, Chieti    

Paola CIPRIANI 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 

Direttore UOSD Reumatologia D.U. - 
Ospedale S. Salvatore, ASL 01 L’Aquila. 
Professore Associato Università degli Studi di 
L'Aquila, Reumatologia  

Salvatore D'ANGELO 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Dirigente medico, Dipartimento Regionale di 
Reumatologia AOR San Carlo Potenza    

Francesco DELLE MONACHE 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 
Responsabile Dipartimento Medico ASL 4 
Abruzzo - Teramo 

Salvatore DI BARTOLOMEO 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Dirigente U.O.C. Medicina Interna Ospedale 
SS Annunziata, Sulmona AQ   - ASL 1 Abruzzo 

Luigi  DI MATTEO 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia e 
Medicina Interna 

Resp. Malattie Autoimmuni e 
Osteometaboliche Casa di Cura Pierangeli, 
Pescara    

Miryam DI PENTA 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Dirigente U.O.C. Medicina Interna 1, 
Ospedale Clinicizzato SS Annunziata Chieti - 
ASL 2 Abruzzo  

Emilio FILIPPUCCI 
Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 

Dirigente Medico U.O.C. Reumatologia 
Ospedale Jesi (AN) - Professore Associato 
Clinica Reumatologica - Università 
Politecnica delle Marche 

Marco GABINI 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia e 
Medicina Interna 

Libero Professionista - Pescara 

Gilberta GIACCHETTI 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 
Dirigente Medico Clinica Di Endocrinologia 
Azienda Ospedaliero - Universitaria Ospedali 
Riuniti – Ancona  

Alessia LODA 
Medicina e 
Chirurgia 

Formazione 
specialistica in 
Dermatologia 

Dermatologia Generale e Oncologica DU - 
Ospedale San Salvatore - L'Aquila - ASL 1 
Abruzzo 

Antonio MARCHESONI 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna e 
Reumatologia 

Libero professionista presso Humanitas San 
Pio X Milano    

Paolo MOSCATO 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Ambulatorio Strada Statale SS40, Quadrivio di 
Campagna, Salerno (SA)  

Mario MUSELLI 
Medicina e 
Chirurgia 

Igiene, epidemiologia 
e sanità pubblica 

Ricercatore a tempo determinato di tipo A - 
Università degli Studi dell'Aquila 

Franco PAOLETTI 
Medicina e 
Chirurgia 

Idrologia Medica e 
Reumatologia 

Direttore U.O. Reumatologia Ospedale 
Caracciolo, Agnone (IS)   

Giuseppe 
Alessandro 

PIROZZI 
Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia Responsible Research Hospital Campobasso    

Giovanni POMPONIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 
Dirigente Medico Clinica Medica - Azienda 
Ospedaliera Universitaria - Ancona    

Pierluigi PUCA 
Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
Dottorando di ricerca in Scienze della 
Nutrizione e del Metabolismo, Università 
Cattolica del Sacro Cuore, Roma 



Nome Cognome Laurea Spec.ne Afferenza 

Luca QUARTUCCIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Direttore SOC Clinica Reumatologica - ASUFC 
- Università degli Studi di Udine - 
Dipartimento di Medicina 

Flavio Romolo RISPOLI 
Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia ed 
Endoscopia digestiva 

Responsabile U.O.C. Medicina e 
Lungodegenza - Responsabile Centro 
Regionale Celiachia per Adulti Ospedale 
Sulmona AQ - ASL 1 Abruzzo    

Serafina FIORELLA 
Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia 
UOSVD Gastroenterologia Ospedale Padre 
Pio - Vasto (CH - ASL 2 Abruzzo 

Ferdinando SILVERI 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Dirigente medico -Clinica di Reumatologia 
Università Politecnica delle Marche - 
Ospedale Carlo Urbani di Jesi (AN) 

Antonio TURSI 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 
Docente aca Università Cattolica - Roma - 
Dirigente Responsabile del Servizio di 
Gastroenterologia Territoriale- ASL BAT 

Paola VOLPE 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dir. Medico di I liv. U.O.C. Reumatologia - 
Centro di Riferimento Regionale per la 
diagnosi e cura delle Malattie 
Reumatologiche - Ospedale Spirito Santo 
Pescara   - ASL 3 Abruzzo 

Raffaele ZICOLELLA 
Medicina e 
Chirurgia 

Reumatologia 

Dirigente Medico U.O.C. Reumatologia - 
Centro di Riferimento Regionale per la 
diagnosi e cura delle Malattie 
Reumatologiche - Ospedale Spirito Santo 
Pescara  - ASL 3 Abruzzo 
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